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Постепенно дети становятся все более независимыми, и развитие 

навыков самообслуживания играет в этом ключевую роль. Однако, 

каждый ребенок развивается в своем темпе, и у некоторых малышей 

могут возникнуть трудности с выполнением определенных задач. 

Важно помнить, что есть разные методы, которые могут помочь 

ребенку овладеть различными навыками. 

Навыки самообслуживания помогают ребенку ухаживать за собой 

самостоятельно. Они включают в себя: 

1. Чистку зубов 

2. Расчесывание волос 

3. Посещение туалета без посторонней помощи 

4. Навыки одевания и раздевания 

5. Использование столовых приборов 

 

              
Методы развития навыков самообслуживания 

 Разделение на отдельные задачи. 

Если ребенку сложно справиться с задачами, разбейте их на более 

мелкие этапы. Это сделает задачу более управляемой и достижимой. 

 Наблюдение. 

Дети много учатся, наблюдая за действиями взрослых, поэтому 

совместные действия, такие как общие занятия по уходу за собой, 

могут быть очень полезными. 

 Ролевые игры. 

Позвольте вашему ребенку использовать игрушки в играх об уходе 

за собой. Это поможет сделать процесс самообслуживания более 

наглядным. 

 Помощь другому человеку 

Позвольте ребенку помочь вам. 



Иногда понять действие на себе может быть сложно. Позвольте 

ребенку помочь вам в выполнении таких задач, чтобы они могли 

увидеть, как что-то сделать. 


