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Вашему ребѐнку исполнилось три года? Пришло время обновить 

игротеку малыша. Какие-то игрушки стоит убрать, так как они уже не 

соответствую ни возрасту, ни потребностям ребѐнка. Другие 

предметы необходимо заменить на более сложные варианты, например, если 

у маленького непоседы была пирамидка на 5 колечек, то стоит купить для 

него более сложную модель (могут быть необычной формы, на одной 

платформе могут находиться сразу несколько разных пирамидок и т. д.). Ну 

и, конечно же, приобрести для малыша игрушки, которые будут 

способствовать его дальнейшему разностороннему развитию, помогут 

закрепить уже полученные навыки и получить новые знания. Приобретать 

игровые наборы нужно по возрасту.  

Не нужно торопить 

события и дарить ребятам 

вещи, рассчитанные на 

старший возраст. Обычно 

производитель указывает 

возрастное ограничение на 

упаковке, например, «3+», «4+», «5+». 

Критерии выбора игрушек. 

Игрушки для детей 3 лет стоит покупать исходя из следующих 

критериев: 

• внешний эстетический вид; 

• безопасность – нужно обращать внимание на острые 

углы, необработанные поверхности, размер, маркировку (РСТ, ЕАС); 

• полезность. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/igrushki-konsultacii


Условно игрушки можно разделить на следующие категории: 

1. Развивающие – это игровые или творческие наборы (пазлы, лото, 

мозаика, конструкторы). 

2. Обучающие – это игры, которые в непринуждѐнной игровой форме 

дают возможность детям приобрести определѐнные знания (сортеры, 

вкладыши, шнуровки, сюжетные и тематические наборы). 

3. Для физического развития – это товары, направленные на 

физическое воспитание малыша (каталки, беговелы, самокаты, велосипеды, 

гимнастический инвентарь). 

Три года – это возраст, когда ребѐнок становиться членом общества с 

пока маленьким жизненным опытом. В этот период жизни, детям 

необходимы предметы для всестороннего развития и приобретения новых 

навыков. Какие игрушки нужны ребенку в 3 года? Этим вопросом задаются 

многие родители. Попробуем сориентироваться в огромном игровом мире и 

выбрать предметы по возрасту, которые не только будут интересны детям 

трѐх лет, но и принесут огромную пользу в разностороннем воспитании 

мальчиков и девочек.  

 

Игрушки мальчику. 

Мальчику преимущественно будут 

интересны игрушки, игровые и творческие 

наборы, тема которых тем или иным 

образом пересекается с военной техникой, 

оружием, машинами, с рядом профессий, в которых в основном 

задействована мужская часть населения. Обратите внимание на: 

• блочные конструкторы с крупными деталями, дающие возможность 

соединяться части между собой; 

• кубики (наборы могут состоять из 4-х и более элементов из разного 

материала – дерева, пластика, текстиля) Они могут нести разную 

информацию (цвет, алфавит, животный мир, цифры, мультгерои); 



• мозаика (с крупными деталями круглой, прямоугольной, многогранной 

формы); 

• домино (можно выбрать с изображением разных средств 

передвижения); 

• лото (может нести информацию о правилах поведения на улице и 

дома, динозаврах, спасательных профессиях, о наземном, водном, 

железнодорожном и воздушном транспорте); 

• музыкальные инструменты, коврики; 

• музыкальные плакаты; 

• интерактивные столы; 

• интерактивные плюшевые игрушки; 

• игрушки, которые умеют разговаривать и повторять; 

• книги (музыкальные, с окошечками, с движущимися частями, 

раскладные, для раскрашивания, наклеивания, оформленные иллюстрациями 

не только сказочных и мультипликационных героев, картинками машинок, 

самолѐтов, танков, кораблей, ракет, но и рисунками трансформеров, роботов, 

фантастической техники; 

• фигурки любимых героев из пластика, резины; 

• настольные игры с простыми правилами; 

• трансформеры с низким уровнем сложности; 

• шнуровки, сортировщики, сортеры, вкладыши, пазлы; 

• тематические наборы (строитель, врач, пожарник, военный, 

полицейский, спасатель); 

• наборы для сюжетно-ролевых игр; 

• игрушки для игры на улице (мячи, песочные наборы); 

• игрушки для активного время провождения (каталки, беговелы, 

толокары, самокаты, велосипеды); 

• набор инструментов из безопасного материала (молоток, пила, 

гаечный ключ, топор, дрель); 

• детские симуляторы типа «Водитель»; 



• электромобили; 

• творческие наборы по лепке, рисованию, аппликации. 

Игрушки девочке. 

Девочке во многом будут 

интересны те же игрушки и игровые 

наборы, что и мальчику. Они также не 

откажутся покатать машинку или 

поиграть с паровозиком, покрутить 

педали на велосипеде или промчаться на беговеле. Но есть одна особенность, 

если на самокате мальчика будет наклейка Человека-паука, то девочке на 

своѐм транспорте будет приятно видеть цветочки, бабочки, феечек, принцесс, 

котят или щенят. Цветовая гамма некоторых игровых предметов также имеет 

различие. Мальчикам подходят более нейтральные цвета – синий, зелѐный, 

бордовый, коричневый, серый. Девочки предпочитают красный, розовый, 

жѐлтый, светло-зелѐный цвет. 

Что же из вышеперечисленного для мальчика будет актуально и для 

девочки? 

• творческие наборы для создания поделок из пластилина, бумаги, 

фетра, песка; 

• конструкторы, состоящие из блоков для строительства и 

моделирования; 

• развивающие и обучающие игры (пазлы, лото, сортеры, вкладыши, 

шнуровки, мозаики, кубики, настольные игры); 

• музыкальные игрушки (книги, плакаты, инструменты, телефоны, 

планшеты); 

• игрушки для тематических и сюжетно ролевых игр; 

• интерактивные плюшевые игрушки; 

• игрушки для активных занятий дома и на улице. 

Отдельно стоит выделить товары, которые точно не оставят 

равнодушными ни одну девочку: 



• куклы и пупсы; 

• одежда и аксессуары для кукол; 

• предметы быта для кукол (пылесос, утюг, микроволновка, стиральная 

машина, плита, гладильная доска); 

• кукольные домики; 

• мебель для куклы; 

• детские кухни с посудой и дополнительными аксессуарами; 

• коляски; 

• печатная продукция, книги (музыкальные, с окошечками, с 

движущимися частями, раскладные, для раскрашивания, наклеивания, 

связанный с принцессами, феями, животными. 

 


