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Лепка – одно из 

самых увлекательных и 

интересных видов 

детского 

художественного 

творчества. Она даёт 

возможность даже 

самому маленькому 

ребёнку ощутить себя 

мастером и творцом. 

Лепка – самый 

осязаемый вид 

художественного 

творчества. Ребёнок не 

только видит то, что 

создал, но и трогает, 

берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным инструментом в 

лепке является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения 

зависит от владения собственными руками, а не кисточкой, карандашом или 

ножницами). 

С этой точки зрения технику лепки можно оценить как наиболее 

доступную для самостоятельного усвоения. Чем раньше ребёнку дают 

возможность лепить, тем лучше развиваются его навыки владения 

собственными руками. А когда ребёнок начинает понимать, что из одного 

комка он может бесчисленное количество образов - лепка становится 

любимым занятием на долгие годы. 

Зимой детям предоставляются большие возможности для работы со 

снегом - лепка снежков, снеговиков, снежных скульптур, барельефных 

фигур, сказочных героев. Летом дети с удовольствием для лепки 

используют песок, из которого строят замки, дома, фигуры зверей. 

Важную роль в этом увлекательном процессе играет взрослый, 

выступающий не пассивным наблюдателем, а непосредственным его 

участником, который может дать совет, своевременно похвалить, 

разъяснить непонятное. Не забывайте, что ведущей формой творческой 

деятельности ребёнка является игра, которая может изменить отношение 

детей к тому, что кажется на первый взгляд простым и обычным. 

Для чего нужно лепить из пластилина? 



 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает 

творчество, мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие о 

цвете, форме предметов. Кроме того, лепка (причем необязательно из 

пластилина) благотворно влияет на нервную систему в целом. 

Какой же материал выбрать для лепки? 

 Пластилин – универсальный материал, который даёт возможность 

воплощать самые интересные и сложные замыслы. Техника лепки доступна 

детям дошкольного возраста во всём богатстве и разнообразии способов. 

Пластилин достаточно пластичен, он имеет яркую, красивую цветовую 

гамму, что позволяет смешивать его между собой, получая новый цвет. Он 

хорош тем, что не требует специальной обработки перед лепкой, имеет 

широкую цветовую гамму. Для передачи выразительности образа можно 

пользоваться стекой – специальной палочкой с заостренным концом и 

широким основанием. Обычно она продается в комплекте с пластилином. 

На занятиях по лепке можно использовать скалки для раскатывания 

пластилина, а также трафареты – формочки для выдавливания разных 

фигур. 

Пластилин нужно выбирать хорошего качества; он не должен быть не 

слишком твердым, ни слишком мягким и тянущимся. Если пластилин 

липнет к рукам, то лепить из него трудно - попробуйте сами. А если он 

слишком твердый, то детям трудно его размять, да и детали могут 

разваливаться. 

Маленьким детям ни в коем случае нельзя давать пластилин с 

фруктовым запахом. Если желтый пластилин пахнет лимоном, оранжевый - 

апельсином, а красный - клубникой, то малыш будет не лепить, а 

облизывать его, а это совсем не то, чему мы хотим его научить. 

Глина - является экологически чистым материалом для лепки, она 

гибкая, обладает прочностью, хорошо принимает любую краску, это ещё и 

прекрасный лечебный материал, целительные свойства которого 

используют не только в медицине, но и в науке. Например, В. Оклендер – 

автор книги «Окна в мир ребёнка» (руководство по детской психотерапии) 

рекомендует использовать глину для снятия нервного напряжения у детей, 

страхов, негативных эмоций, агрессии, а также для создания 

положительного состояния у детей. 

Соленое тесто (наиболее оптимальный вариант для лепки) - один из 

самых доступных и дешёвых материалов. Искусство лепки из солёного 

теста стало в наши дни чрезвычайно популярным, особенно у детей. На 

занятиях с малышами лучше использовать тесто, так как оно намного мягче 

и податливее, чем пластилин. Тесто является намного безопаснее 

пластилина, так как его компонентами являются соль, мука, вода. 

Кинетический песок – это в первую очередь, развитие мелкой 

моторики рук и тактильных ощущений, развитие осязательных чувств, 

сосредоточенности. Удивительные тактильные ощущения и возможности 

для формирования мотивации к продуктивной деятельности представляет 



 

необычный сыпучий материал, по структуре подобный влажному и 

пластичному пляжному песку. Отличает его мягкость, текучесть, а во время 

работы руки малышей остаются чистыми. 

Занятия лепкой из любых выбранных материалов воспитывают 

терпение, усидчивость, аккуратность, умение планировать и доводить 

начатое дело до конца. Все эти навыки пригодятся и помогут ребёнку стать 

гармоничной и творческой личностью. 

В работе самое главное не переусердствовать со сложностью заданий 

для вашего малыша, не требуйте от него слишком многого. 

Шарики-колбаски  

 Лепить пресловутые колбаски и шарики, с которых начинается любое 

пособие по работе с пластилином, не так просто, как кажется. Дети младше 

двух лет редко обладают необходимым для этого уровнем развития 

моторики. Прежде чем приступать непосредственно к лепке, стоит 

потренироваться, чтобы подготовить пальчики к непривычной работе. 

Положите детскую ладошку на карандаш или небольшой шарик и 

предложите покатать их. 

 


