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Музыкотерапия – это особая форма работы с детьми, с использованием 

музыки в любом виде (записи на магнитофоне, прослушивание дисков, игра 

на музыкальных инструментах, пение и др.) Музыкотерапия дает возможность 

активизировать ребенка, преодолевать неблагоприятные установки и 

отношения, улучшать эмоциональное состояние. А, также, является 

средством  коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и 

речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных 

затруднениях, и при лечении  различных соматических и психосоматических 

заболеваний. 

С помощью музыкотерапии можно создать оптимальные условия для 

развития детей, воспитания у них эстетических чувств и вкуса, избавления от 

комплексов, раскрытия новых способностей. 

Музыкотерапия способствует становлению характера, норм 

поведения, обогащает внутренний мир ребенка яркими переживаниями, 

попутно воспитывая любовь к музыкальному искусству и, формирует 

нравственные качества личности и эстетическое отношение к окружающему. 

Дети должны развиваться через познания культурного наследия, 

воспитываться так, чтобы быть способными его приумножать. 

Формы музыкальной терапии: 

1. Рецептивная музыкотерапия (пассивная) отличается тем, что 

ребенок в процессе музыкотерапевтического сеанса не принимает в нём 

активного участия, занимая позицию простого слушателя. Ему предлагают 

прослушать различные музыкальные композиции либо вслушиваться в 



различные звучания, отвечающие состоянию его психического здоровья и 

этапу лечения. Занятия направлены на моделирование положительного 

эмоционального состояния, релаксацию – выход, посредством музыки из 

травмирующей ребенка ситуации. Варианты проведения: 

а) Музыкальные картинки: восприятие музыки осуществляется 

ребенком совместно с музыкальным руководителем, который в процессе 

слушания помогает дошкольнику мысленно шагнуть из реальной жизни в мир 

музыкальных образов, сосредоточиться на музыкальной картинке и в течении 

5-10 минут побывать в мире музыкальных звуков, мелодии, общение с 

которыми оказывает благотворное влияние на ребенка. Используются 

классические инструментальные произведения, не применяемые в учебном 

процессе; звуки живой природы. 

б) Музыкальное моделирование: используется программа, 

составленная из фрагментов разных по характеру музыкальных произведений: 

1. Отвечающий душевному состоянию ребенка в данный момент (сочувствие 

его переживаниям). 2. Противостоящий действию предыдущего музыкального 

фрагмента и нейтрализующий его. 3. Обладающий наибольшей силой 

эмоционального воздействия, необходимой для выздоровления (динамичная, 

жизнеутверждающая музыка). в) Минирелаксация под музыку направлена на 

активизацию мышечного тонуса ребенка. Важно дать ребенку почувствовать 

свое тело, мышечный тонус, научить расслабляться при напряжении. 

В детском саду и дома музыка необходима детям в течение всего дня. 

Это не значит, что она должна звучать непрерывно и громко. Музыка должна 

прослушиваться детьми дозировано, в зависимости от времени суток, вида 

деятельности, даже настроения детей: утром рекомендуется включать 

солнечную мажорную классическую музыку, добрые песни с хорошим 

текстом; для расслабления, снятия эмоционального и физического 

напряжения, для приятного погружения в дневной сон необходимо 

воспользоваться благотворным влиянием мелодичной классической и 

современной релаксирующей музыки, наполненной звуками природы .  


