
В помощь родителям 

Какой образ папы вам ближе? 

 

1. На мой взгляд, основная роль отца в семье - обеспечить ей достойное 

существование. 

А. Да. 

Б. Это основная роль, но не главная. 

В. Нет. 

2. В семье по взаимоотношениям дети должны быть ближе к матери, чем к 

отцу. 

А. Да. 

Б. Дети должны быть близки обоим родителям. 

В. Нет. 

3. В детстве я проводил со своими родителями достаточное количество 

времени. 

А. Да. 

Б. Сейчас думаю, что следовало бы общаться больше. 

В. Нет. 

4. Вы стесняетесь показать свои переживания перед членами своей семьи? 

А. Да. 

Б. Иногда я говорю о том, что расстроен или зол. 

В. Нет. 

5. Вы согласны с утверждением о том, что отношения со своими родителями 

определяют затем отношения со своими детьми. 

А. Да. 

Б. Не полностью согласен. 

В. Нет. 

6. Думаю, что отец должен принимать большее участие в воспитании сына, 

чем дочери. 

А. Да. 

Б. В обоих случаях, от пола ребенка это не зависит. 

В. Нет. 

7. Если у меня появляется свободное время, то предпочитаю провести его без 

семьи. 

А. Да. 

Б. Стараюсь разделить время между семьей и другими делами. 

В. Нет. 



8. Считаю, что понятия "отцовский инстинкт" не существует. 

А. Да, не существует. 

Б. Что-то есть похожее на такой инстинкт. 

В. Нет, существует. 

9. Мне нравится, что в моих детях есть мои привычки и мой характер. 

А. Да, нравится. 

Б. Нравится и их похожесть, и их индивидуальность. 

В. Нет, не нравится. 

10. Мужчина живет на свете именно для того, чтобы посадить дерево, 

построить дом и вырастить сына. 

А. Да, именно так. 

Б. Список можно и продолжить. 

В. Главное - вырастить сына. 

Обработка результатов 

1. Преобладание ответов "А" характеризует сильного, авторитетного и, 

может быть, властного отца. Вы твердо уверены, что наверняка знаете 

взгляды и убеждения членов своей семьи. И если вдруг выясняете, что это 

совсем не так, то испытываете недоумение и гнев. Супруга и дети 

безусловно признают ваш неоценимый вклад в семью, но иногда им очень 

хочется, чтобы вы сосредоточили свое внимание на том, что они 

чувствуют, и позволили себе немного больше эмоций и чувств. Поверьте, 

это не стыдно. 

2. Преобладание ответов "Б" свидетельствует о том, что вы - очень 

заботливый и любящий отец. Однако это не мешает вам при 

необходимости проявить твердый мужской характер, который важен в 

воспитании детей. Если к этому еще добавить систематичность и 

последовательность ваших требований к любимым чадам, а также 

единодушие в используемых у вас и вашей супруги, то более 

благоприятную атмосферу для становления подрастающего поколения 

сложно представить. 

3. Преобладание ответов "В" говорит о том, что вы замечательный и чуткий 

отец. Заботы о детях и других членах семьи составляют смысл вашей 

жизни. Скорее всего, вы без труда ответите на вопрос о том, что любят 

ваши дети, так как все свободное время вы посвящаете им. Таких, как вы, 

называют фанатичным отцом, способным свернуть горы ради своих детей. 

Не забывайте позволять им проявлять собственное мнение и позицию. 

Познавайте мир вместе, не только смотря с обожанием друг на друга, но и 

просто повернув голову в одну сторону. 


