
В помощь родителям 

Какой образ мамы вам ближе? 

 

1. Я всегда точно знаю, что нравится моему ребенку. 

А. Разумеется 

Б. В большинстве случаев знаю. 

В. Не думаю. 

2. Я всегда опрятна, аккуратна и безукоризненна. 

А. Да, и этого же требую от своего ребенка. 

Б. Бывает по-разному. 

В. Нет, это не про меня. 

3. Мой ребенок очень самостоятельный. 

А. Безусловно, да. 

Б. Трудно сказать. 

В. Совсем не самостоятелен, он нуждается во мне и моей поддержке. 

4. Насколько вы осведомлены о друзьях вашего ребенка? 

А. Я знаю о них все. 

Б. Знаю только самого близкого друга (подругу). 

В. Не знаю, не осведомлен. 

5. Нравится ли вам проводить свое свободное время с ребенком? 

А. Я всегда со своим ребенком. 

Б. Да, но иногда хочется побыть и в тишине. 

В. Нет, мое свободное время не связано с ребенком. 

6. Как вы считаете, у ребенка должны быть секреты от родителей? 

А. Нет, я против секретов. 

Б. Думаю, что со взрослением секреты должны появляться. 

В. Чем больше секретов, тем лучше. 

7. Выберите фразу, которая в большей степени отражает ваши 

взаимоотношения с ребенком. 

А. "Всегда слушай маму" 

Б. "Я готова поддержать тебя" 

В. "Ты все должен уметь сам" 

8. Если вы отругали ребенка, а потом выяснили, что он был не виновен в 

поступке, вы... 

А. Сделаете вид, что ничего не было. 

Б. Извинитесь за ошибку. 

В. Купите ему что-нибудь дорогое или дадите деньги. 



9. Стиль вашего общения с ребенком похож на ваши взаимоотношения со 

своими родителями? 

А. Да, это традиции нашего рода. 

Б. В чем-то я напоминаю себе своих родителей. 

В. Нет, все совсем иначе. 

10. Если в вопросе воспитания ребенка вы категорически разошлись с мнением 

мужа? 

А. Заставлю ребенка выполнить свою волю. 

Б. Попытаюсь привести противоположные мнения к общему решению. 

В. Махну рукой, пусть будет как будет. 

Обработка результатов 

1. Преобладание ответов "А" свидетельствует о том, что вы - идеальная во 

всех отношениях мать. Может быть с чрезмерно завышенными 

требованиями и строгими взглядами на воспитание, но окружающие 

наверняка не раз обращались к вам за советом о том, как отучить ребенка 

капризничать. Ваши требования к членам семьи в большей степени 

оправданы, но подумайте, насколько тяжело может быть обычным людям с 

идеальным человеком. Попробуйте прощать себе и окружающим 

различные человеческие слабости. 

2. Преобладание ответов "Б" характеризует вас как замечательную и 

открытую маму. Вы знаете, что воспитать ребенка и не совершить ни одной 

ошибки - практически невозможно. Поэтому в большей степени стараетесь 

не настоять на своем видении в вопросах воспитания, а найти 

компромиссное решение, которое смогут выдержать все члены семьи. А 

именно это и помогает вам создавать определенные устойчивые условия с 

понятными и едиными требованиями к ребенку, где воспитательный 

процесс будет идти максимально эффективно и безболезненно. 

3. Преобладание ответов "В" говорит о вас как о довольно сдержанной и 

отстраненной маме. По каким-то неведомым окружающему миру причинам 

вы отделяете себя от собственного ребенка невидимой, но крайне 

ощутимой стеной. Несколько запутавшись в ситуациях в жизни, вам сложно 

связать те нити, которые обеспечивали бы и вам, и вашему ребенку 

комфортные и гармоничные взаимоотношения. Подумайте, может, пора 

уже дать волю своим чувствам и прямо сейчас затеять что-то интересное 

вместе с сыном или дочерью. 


