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Введение 

Речевые нарушения у дошкольников — это разнообразные расстройства, 

затрагивающие процесс формирования речи и языка. Они могут проявляться в 

виде задержки речевого развития, нарушений произношения, проблем с 

грамматикой или пониманием языка. По данным различных исследований, 

речевые нарушения встречаются у 10-15% детей дошкольного возраста, и их 

распространенность постоянно растет. 

Эти нарушения могут оказывать значительное влияние на эмоциональное 

состояние ребенка. Дети, испытывающие трудности с речью, могут сталкиваться 

с различными проблемами, такими как низкая самооценка, трудности в общении 

и социальная изоляция. В данной статье мы подробно рассмотрим, как речевые 

нарушения влияют на эмоциональное состояние дошкольников, а также 

предложим практические рекомендации для родителей по поддержке своих 

детей. 

Влияние речевых нарушений на эмоциональное состояние 

Низкая самооценка у детей 

Одним из основных последствий речевых нарушений является низкая 

самооценка. Дети, которые не могут четко выразить свои мысли и чувства, могут 

начать сомневаться в своих способностях и ценности. Это может привести к 

развитию негативного восприятия себя и отсутствию уверенности. 

1. Сравнение с сверстниками: Дети с речевыми нарушениями часто 

сравнивают себя с другими, замечая, что их сверстники общаются свободнее и 

легче. Это сравнение может вызывать чувство неполноценности и 

разочарование. 

2. Отрицательная обратная связь: Дети могут сталкиваться с 

критикой со стороны сверстников или даже взрослых, что также снижает их 

самооценку. Часто они могут слышать негативные комментарии о своей речи, 

что приводит к ощущению стыда и изоляции. 

Трудности в общении с сверстниками и взрослыми 

Речевые нарушения также значительно затрудняют общение с 

окружающими, что приводит к социальной изоляции и проблемам в 

установлении контактов. 

1. Сложности в налаживании отношений: Дети, которые 

испытывают трудности в общении, могут избегать взаимодействия с другими 

детьми и взрослыми, что может ограничить их социальные контакты. Это 

изоляция, в свою очередь, усиливает чувство одиночества и отчуждения. 



 

2. Недопонимание и конфликты: Часто дети с речевыми 

нарушениями сталкиваются с недопониманием, что может вызывать 

разочарование как у них самих, так и у их собеседников. Это может привести к 

конфликтам и негативным эмоциональным переживаниям. 

Эмоциональные проблемы: тревожность, депрессия и замкнутость 

Все вышеперечисленные факторы могут приводить к более серьезным 

эмоциональным проблемам, таким как тревожность, депрессия и замкнутость. 

1. Тревожность: Страх перед общением и страх быть непонятым могут 

вызывать у ребенка повышенную тревожность. Это состояние может мешать ему 

участвовать в общественных мероприятиях или даже посещать школу. 

2. Депрессия: Длительная изоляция и отсутствие социальных 

взаимодействий могут приводить к депрессивным состояниям. Дети могут 

терять интерес к играм и другим активностям, которые ранее приносили им 

радость. 

3. Замкнутость: Дети, испытывающие трудности с речью, могут 

начать избегать общения и замыкаться в себе. Это может усугублять их 

эмоциональные проблемы и мешать развитию важных социальных навыков. 

Рекомендации для родителей 

Поддержка детей с речевыми нарушениями — важная задача для 

родителей. Ниже приведены практические рекомендации, которые могут помочь 

создать безопасную и поддерживающую среду для ваших детей. 

Создание поддерживающей и безопасной эмоциональной среды 

1. Общение без осуждения: Обеспечьте атмосферу, в которой ребенок 

чувствует себя в безопасности и может открыто выражать свои чувства и мысли, 

не опасаясь критики. 

2. Поддерживайте позитивный настрой: Поощряйте ребенка за 

любые успехи в речи, даже самые маленькие. Позитивная обратная связь 

поможет ему чувствовать себя более уверенно. 

3. Развивайте доверие: Создайте время для общения, когда вы можете 

поговорить о чувствах ребенка и его переживаниях. Задавайте открытые 

вопросы, чтобы помочь ему делиться своими мыслями. 

Стимулирование уверенности в себе и улучшение коммуникации 

1. Поддержка в общении: Поддерживайте ребенка в его усилиях 

наладить коммуникацию. Помогите ему найти способы выразить свои мысли, 

например, через жесты или рисунки, если он испытывает трудности с речью. 

2. Использование положительных примеров: Приводите примеры 

людей, которые также испытывают речевые трудности, но смогли преодолеть их 

и добиться успеха. Это поможет ребенку увидеть, что его проблемы не являются 

препятствием для достижения целей. 

3. Поощрение участия в групповых активностях: Стимулируйте 

ребенка принимать участие в различных играх и занятиях с другими детьми. Это 

поможет ему развить социальные навыки и повысить уверенность в себе. 

Использование игр и активностей для развития речи 

Игры и активные занятия могут быть эффективными инструментами для 

развития речевых навыков и повышения уверенности в себе. 



 

1. Игры на развитие речи: Используйте ролевые игры, которые 

позволят ребенку практиковаться в общении. Например, играйте в «магазин» или 

«врач», где ребенок может практиковать диалог. 

2. Чтение и обсуждение книг: Читайте книги вместе с ребенком и 

обсуждайте их. Задавайте вопросы о сюжете и персонажах, чтобы побудить его 

говорить и выражать свои мысли. 

3. Творческие занятия: Предложите ребенку заниматься искусством 

или музыкой. Эти виды деятельности могут помочь развить его самовыражение 

и уверенность. 

Заключение 

Влияние речевых нарушений на эмоциональное состояние дошкольника 

является важной темой, которую следует учитывать родителям и специалистам. 

Низкая самооценка, трудности в общении и возникновение эмоциональных 

проблем могут значительно усложнять жизнь детей и их семей. 

Родители играют ключевую роль в поддержке своих детей, создавая 

безопасную и поддерживающую среду, стимулируя уверенность в себе и 

используя игры для развития речевых навыков. Помните, что ваше внимание и 

любовь могут существенно изменить эмоциональное состояние вашего ребенка 

и помочь ему преодолеть трудности, связанные с речевыми нарушениями. 

 


