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Введение 

Родители детей дошкольного 

возраста часто задаются вопросом, 

как их ребёнок с расстройством 

аутистического спектра (РАС) 

научится взаимодействовать со 

сверстниками, заводить друзей и 

чувствовать себя частью 

повседневной социальной жизни. 

Социализация — важная часть 

развития в раннем детстве, и для 

детей с РАС она иногда может 

казаться непосильной задачей. 

Однако при наличии правильных 

стратегий, инструментов и поддержки 

значимое социальное взаимодействие 

не только возможно, но и может стать 

важной частью жизни вашего 

ребёнка. 

Понимание социализации у детей с расстройствами аутистического спектра 

(РАС) 

Социализация — это процесс, в ходе которого дети усваивают нормы, ценности, 

модели поведения и навыки, необходимые для функционирования в обществе. У 

нейротипичных детей такое усвоение часто происходит естественным образом в процессе 

игр, учёбы и взаимодействия с семьёй. В отличие от них, дети с РАС могут по-другому 

воспринимать социальные сигналы, что может влиять на их взаимодействие со сверстниками 

и взрослыми. 

В чем уникальность социализации детей с РАС? 

 Иная точка зрения: дети с РАС часто по-своему воспринимают мир. Они 

могут сосредотачиваться на деталях, а не на общей картине, испытывать трудности с 

восприятием некоторых сенсорных ощущений или с пониманием языка тела. Из-за этого им 

может быть сложнее понимать стандартные социальные сигналы, такие как зрительный 

контакт, выражение лица и тон голоса. 

 Индивидуальные различия: аутичный спектр — это именно спектр. У одних 

детей могут наблюдаться лишь незначительные трудности в общении, в то время как другие 

могут испытывать сильный стресс при повседневном взаимодействии. Понимание того, что 

не существует универсального подхода, — ключ к оценке сильных сторон и проблем вашего 

ребёнка. 

 Обучение через структуру: многим детям с РАС полезно находиться в 

структурированной среде, где ожидания ясны. В отличие от спонтанных взаимодействий, с 

которыми нейротипичные дети могут легко справляться, ребёнок с РАС может преуспевать, 

когда социальные ситуации разбиты на предсказуемые этапы. 



 
Принимая во внимание эти различия, родители и педагоги могут создавать 

благоприятную среду, способствующую социальному развитию. Осознание того, что 

процесс социализации вашего ребёнка может быть нелинейным и индивидуальным, — это 

первый шаг к индивидуальному подходу к развитию социальных навыков. 

Важность развития социальных навыков 

Социальные навыки являются основой успешных отношений и включают в себя такие 

способности, как умение делиться, соблюдать очерёдность, сообщать о своих потребностях и 

интерпретировать невербальные сигналы. Овладение этими навыками может помочь всем 

детям почувствовать себя частью общества, повысить самооценку и добиться успехов в 

учёбе. Для детей с РАС развитие социальных навыков особенно важно. 

Почему важны социальные навыки 

 Построение отношений: как в дошкольном учреждении, так и в семье, 

развитые социальные навыки помогают вашему ребёнку строить и поддерживать отношения. 

Эти отношения формируют основу для дальнейшей жизни, влияя как на личные, так и на 

профессиональные результаты. 

 Повышение самостоятельности: благодаря улучшенным социальным 

навыкам дети лучше подготовлены к самостоятельной жизни в обществе. Они учатся 

обращаться за помощью, разрешать конфликты и адаптироваться к изменениям в 

окружающей среде. 

 Улучшение эмоционального состояния: социальное взаимодействие 

предоставляет возможности для выражения и регуляции эмоций. Научившись понимать 

социальные сигналы и реагировать на них, ваш ребёнок также сможет научиться более 

эффективно справляться с разочарованием, тревогой и другими эмоциями. 

 Улучшение коммуникации: эффективная социализация часто идёт рука об 

руку с улучшением языковых и коммуникативных навыков. Благодаря целенаправленной 

практике и положительному подкреплению дети с РАС могут научиться выражать свои 

мысли, что приводит к более глубоким связям с другими людьми. 

Когда родители, учителя и терапевты работают вместе над развитием социальных 

навыков, дети с РАС могут почувствовать себя увереннее и активнее взаимодействовать со 

сверстниками. Чем раньше развивать эти навыки, тем лучше будут долгосрочные результаты 

для вашего ребёнка. 

Проблемы, с которыми сталкиваются дети с РАС в социальных условиях 

Хотя каждый ребёнок уникален, есть несколько общих проблем, с которыми 

сталкиваются многие дети с РАС при попытках социализироваться. 

Общие социальные проблемы 

 Трудности с интерпретацией социальных сигналов: дети с РАС могут не 

воспринимать мимику, язык тела или интонацию. Из-за этого им может быть сложно понять, 

когда кто-то счастлив, зол или скучает. 

 Сенсорная перегрузка: в общественных местах, таких как оживлённые 

дошкольные учреждения или игровые площадки, часто бывают громкие звуки, яркий свет и 

много движения. Для ребёнка с повышенной чувствительностью такая обстановка может 

быть слишком тяжёлой и привести к замкнутости или истерике. 

 Ограниченный интерес к социальному взаимодействию: некоторые дети с 

РАС могут быть сильно сосредоточены на конкретных интересах и находить социальное 

взаимодействие менее увлекательным. Они могут предпочитать одиночные занятия 

групповым играм, что может ограничивать возможности для социального обучения. 

 Проблемы с соблюдением очередности и разделением: детям, которые 

мыслят очень буквально, может быть трудно понять негласные правила общения и игры, 

такие как ожидание своей очереди или совместное использование игрушек. 

 Коммуникативные барьеры: независимо от того, не говорит ли ребёнок или 

испытывает трудности с экспрессивной речью, коммуникативные барьеры могут затруднять 

ведение диалога, который является важнейшим компонентом социального взаимодействия. 

 



 

Влияние на повседневную жизнь 

Эти проблемы могут повлиять на способность вашего ребёнка заводить друзей, 

участвовать в групповых мероприятиях и чувствовать себя частью общества. Осознание этих 

проблем — это не навешивание ярлыков и не ограничение потенциала вашего ребёнка. 

Вместо этого это призыв к действию, чтобы найти эффективные стратегии, которые помогут 

преодолеть эти препятствия. 

Понимание конкретных проблем, с которыми сталкивается ваш ребёнок, — это 

первый шаг к разработке индивидуального плана по поддержке его социализации. Каждая 

проблема — это возможность для вмешательства, и при правильной поддержке ваш ребёнок 

сможет научиться более успешно ориентироваться в социальной среде. 

Внедрение визуальной поддержки и социальных историй 

Визуальная поддержка и социальные истории — очень эффективные инструменты, 

помогающие детям с РАС понимать социальные ситуации и ориентироваться в них. Эти 

стратегии обеспечивают чёткое и наглядное представление социальных взаимодействий, 

которое некоторым детям может быть проще понять, чем абстрактные словесные 

инструкции. 

Что такое визуальная поддержка? 

 Визуальные расписания: это пошаговые инструкции, в которых описана 

последовательность событий в течение обычного дня. Они помогают вашему ребёнку 

понять, чего ожидать, снижают тревожность и облегчают переход от одного занятия к 

другому. 

 Системы обмена изображениями (PECS): PECS позволяют детям сообщать о 

своих потребностях и мыслях с помощью изображений, которые затем можно постепенно 

связать с устной речью. 

 Социальные истории: социальные истории, разработанные Кэрол Грей, 

подробно описывают конкретные социальные ситуации, в том числе то, чего от них ожидают 

и как на них реагировать. Их можно адаптировать под потребности вашего ребёнка, и они 

особенно полезны для подготовки ребёнка к новым или сложным социальным ситуациям. 

Как помогают визуальные поддержки 

Визуальные подсказки упрощают социальное взаимодействие, разбивая сложные 

социальные сигналы на понятные визуальные компоненты. Они помогают вашему ребёнку 

научиться правильным реакциям и действиям — от приветствия друга до участия в 

групповой деятельности. Многократно просматривая эти визуальные подсказки, дети могут 

усвоить шаги, необходимые для успешного социального взаимодействия. 

Родители могут создавать простые наглядные пособия дома, используя фотографии, 

рисунки или готовые карточки. Социальные истории можно адаптировать под интересы и 

повседневные занятия вашего ребёнка, что сделает их более увлекательными и 

эффективными. 

Взаимодействие с ребятами из группы 

Взаимодействие с ребятами из группы предполагает обучение детей с типичным 

развитием поддержке социального развития их сверстников с РАС. Эта стратегия использует 

естественное влияние сверстников для развития позитивных социальных взаимодействий. 

Как работают вмешательства при посредничестве коллег 

 Образцы для подражания: нейротипичные сверстники могут служить 

образцами для подражания в плане правильного социального поведения, демонстрируя такие 

навыки, как умение делиться, соблюдать очередность и эффективно общаться. 

 Структурированное взаимодействие: в контролируемых условиях 

сверстники могут помогать в социальном взаимодействии, побуждая вашего ребёнка с РАС 

присоединяться к играм, задавать вопросы или начинать разговор. 

 Взаимная выгода: от такого взаимодействия выигрывают и ребёнок с РАС, и 

его сверстники. В то время как ребёнок с РАС учится распознавать социальные сигналы и 

модели поведения, сверстники начинают лучше понимать и ценить разнообразие. 

 



 

Участие семьи в социальном развитии 

Социализация — это не только обязанность психотерапевтов или педагогов, она 

начинается дома. Участие семьи и общества в целом крайне важно для создания 

комплексной системы поддержки, которая развивает социальные навыки вашего ребёнка. 

Роль семьи 

 Моделирование социального поведения: дети многому учатся, наблюдая за 

членами своей семьи. Демонстрируйте позитивное социальное взаимодействие в 

повседневной жизни: от приветствия соседа до спокойного разговора во время семейных 

трапез. 

 Создавайте возможности для взаимодействия: регулярно устраивайте 

совместные игры, семейные встречи или походы на общественные мероприятия. Даже 

небольшие взаимодействия в знакомой обстановке могут помочь вашему ребёнку обрести 

уверенность в себе. 

 Оказывайте эмоциональную поддержку: поощряйте и хвалите ребёнка за его 

успехи в общении, даже если прогресс кажется незначительным. Благоприятная семейная 

обстановка может повысить самооценку и мотивировать ребёнка активнее общаться с 

другими людьми. 

Заключение 

Социализация ребёнка с РАС не только возможна, но и может быть увлекательным и 

полезным процессом, который поможет вашему ребёнку выстраивать значимые отношения и 

адаптироваться в различных средах. Понимая, как дети с аутизмом воспринимают и 

обрабатывают социальную информацию, родители могут применять целенаправленные 

стратегии, которые способствуют развитию важных социальных навыков. 

Развитие социальных навыков — это непрерывный процесс, который требует 

регулярного наблюдения и готовности адаптировать стратегии по мере взросления ребёнка. 

Гибкий и чуткий подход может существенно изменить ситуацию. Помните, что раннее 

вмешательство и постоянная поддержка могут привести к значительным улучшениям, 

помогая вашему ребёнку не только участвовать в социальных взаимодействиях, но и 

получать от них удовольствие и пользу. 

В конце концов, на вопрос «Возможно ли это?» есть однозначный ответ: да. Благодаря 

практическим стратегиям, целенаправленной поддержке и пониманию индивидуальных 

потребностей вашего ребёнка мир вокруг него может открыться — по одной улыбке, одной 

общей игрушке, одному успешному взаимодействию за раз. Отправляйтесь в путь, радуйтесь 

прогрессу и продолжайте выступать за создание инклюзивной среды, которая позволит 

каждому ребёнку развиваться.  

 


