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Введение 

Эмоционально-волевая сфера — одна из наиболее важных составляющих 

развития личности ребенка. Она включает в себя способность управлять своими 

эмоциями, регулировать поведение и достигать поставленных целей вопреки 

трудностям. Особенно значима эта составляющая в развитии детей с детским 

церебральным параличом (ДЦП), чьи физические ограничения могут оказать 

влияние не только на физический аспект их жизни, но и на эмоциональное 

состояние и мотивацию. В данной эссе рассматривается развитие 

эмоционально-волевой сферы у дошкольников с ДЦП, исследуются трудности, 

с которыми они сталкиваются, а также определяются методы и подходы, 

которые могут помочь в улучшении этой сферы развития. 

Характеристика эмоционально-волевой сферы у дошкольников 

Эмоционально-волевая сфера в дошкольном возрасте включает в себя 

развитие таких аспектов, как саморегуляция, понимание эмоций как 

собственных, так и окружающих, и мотивация к активности и взаимодействию 

с окружающим миром. На этом этапе дети учатся управлять своими 

импульсами, выражать чувства в социально приемлемой форме, а также 

работать над задачами до их завершения. 

Особенности развития эмоционально-волевой сферы у детей с ДЦП 

Дети с ДЦП нередко сталкиваются с множеством психологических и 

эмоциональных препятствий, что может затруднять развитие их эмоционально-

волевой сферы. Развитие ограничивается физическими трудностями, которые 

влияют на самостоятельность и уверенность в собственных силах. Содержание 

эмоционального опыта таких детей зачастую обогащается за счет чувств, 

связанных со сложностями двигательной активности и желанием быть "как 

все". 

1. Психологические парадоксы и трудности: Непроизвольные 

движения, трудности в контроле моторики оказывают значительное влияние на 

самооценку и уверенность детей. Они подвержены более высокому риску 

попыток социальной изоляции и могут проявлять агрессивное поведение в 

ответ на фрустрацию. 

2. Проблемы саморегуляции: Физические ограничения могут мешать 

детям с ДЦП формировать адекватные стратегии саморегуляции, поскольку они 

часто зависят от взрослых в своих повседневных нуждах. 

Интегративные подходы и методики улучшения эмоционально-

волевой сферы 



 

Работа с детьми, имеющими ДЦП, должна быть комплексной, 

включающей элементы психологической поддержки, терапии и педагогических 

методов: 

1. Психологическая поддержка: Индивидуальная и групповая 

психотерапия может помочь детям развивать эмоциональный интеллект, такие 

занятия помогают снизить уровень тревожности и научиться самовыражаться. 

2. Игровая терапия: Через игру дети с ДЦП имеют возможность 

выражать свои чувства и развивать навыки взаимодействия и решения проблем. 

Игра способствует как эмоциональному, так и социальному развитию, 

формирует мотивацию и стремление преодолевать трудности. 

3. Физическая реабилитация и адаптивная физическая активность: 

Положительное влияние движений на эмоциональную сферу очевидно. Занятия 

адаптивной физической культурой могут улучшить самооценку и 

эмоциональное состояние, поспособствовать развитию настойчивости. 

4. Поддерживающая среда обучения: Создание инклюзивной 

образовательной среды поможет детям чувствовать себя комфортно и 

увереннее. Здесь важно использование методов педагогики сотрудничества, 

которые стимулируют коллективную работу и взаимопомощь. 

5. Работа с родителями: Обучение родителей основам психологии и 

развитие навыков позитивного общения позволит создать более благоприятную 

домашнюю атмосферу, поддерживающую позитивное развитие. 

Заключение 

Развитие эмоционально-волевой сферы у дошкольников с ДЦП требует 

внимательного подхода и работы специалистов различных профилей. Важно 

создавать условия, в которых дети смогут чувствовать поддержку и стимул к 

развитию, преодолевая свои физические ограничения. Только тогда возможно 

не только улучшение эмоционального состояния, но и раскрытие более 

широких личностных потенциалов, что внесет вклад в будущую 

самостоятельную и полноценную жизнь каждого ребенка. 


