PEBEHOK XOYET BbITh BCEI'IA IIEPBbBIM!

HaBepHo, Bbl BcTpeuanu Takux jaered. OHu 00s3aTesIbHO JOKHBI MEPBBIMU 3aiTH B
MOMEIICHHE, MEPBBIMU BBIMTH, NMEPBBIMHU MOJYYUTh COK, HMEPBBIMU J00EKaTh A0 TOPKH,
BCErJa CTOATh B NEpBOii mape U T.1. OHU XOTAT ObITh NEPBBIMU. W yacTEHBKO 3aXOASTCS B
HCTEPUKE, €CIIM UM ITOr0 He ynaercs. C TaKUMMU JETBMU HE MPOCTO POAUTENSAM, HE IIPOCTO
BOCIIUTATEIISAM, @ €UIE CIIOKHEE IPYTUM JIETSM.

Ha 4yTo cTouT 00paTuTh BHUMAaHKE B IEPBYI0 oYepeab?

B yem pebenok xoueT ObITh NepBbiM? Ecian peOeHOK XoueT Jiydille BCeX PUCOBATh,
NeTh, TaHIIEBaTh, ObBICTPEEe BceX Oeratb W T.A. U MPHU ITOM €ro KeJaHue ObITh MEePBbIM
(JTydIIMM) OTpaHUYMBAETCS MMEHHO KAaKMMU-TO BUJAMU JEATEIBHOCTH, KOTOPHIMU OH
MHTEpECYeTCs, TO IOBOAA /sl O€CIOKOICTBA HET.
HampoTuB, MOHO TOBOPUTH O TaKUX IMOJIOKHUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSAX peOeHKa, Kak
JKEJaHue CTaTh Jy4llle, YEMY-TO HAyUYNUThCS.

Ecnm xe peGeHok cTpeMuTcss ObITh MEPBBIM TOJIBKO B MeJlo4ax, TaM, TJe IS TOro,
YTOOBI CTaTh NEPBBIM, HE HYKHBI HU YMEHHUS, HU CTapaHusi, TO CTOUT OOpaTUTh BHUMAHUE
Ha 3Ty CUTYyalMio. B mepByro ouepenb poAUTENsiM CTOUT MOCMOTPETh Ha ce0s1. He Obiio mu
TaKOro, YTO OHM W3JIMIIHE CTUMYJHMPOBAJIU peOeHKa Ha ycrex? XBaJluid TOJIbKO TOTaA,
KOTZ1a OH ObLI MepBbIM? Takoe OTHOIIEHHE POAUTEIIEH MOXKET CIIOCOOCTBOBATH TOMY, YTO
pebeHKy OylieT Ka3aThbCsi, YTO ObITh HE TIEPBBIM IUIOXO M CTHIHO, a TOT, KTO HE TIEPBBIA —
TIJIOXOM.

Crout 3amymaTbCs O TMPUYMHAX TAaKOTro jkelaHus pebenka. MHorma »To KenaHue
MPU3HAHUS, J)KeJlaHue ObITh 3aMEeUEHHBIM. BBITh IEpBHIM — 3TO Beera ObITh HAa BUY, OBITH
3amMeTHbIM. [lopo# 3T0 KpuK peOeHKa, KOTOPBIM HCHBITHIBACT HEAOCTATOK BHUMAHHUS OT
POAUTENIEH U TBITAETCS] BOCHOJIHUTH €r0 TaKUM 00pa3oM. Takike Takoe MOBEAECHUE MOXKET
CBUJIETEIHCTBOBATh O HEYBEPEHHOCTH pebeHKa B cede, o ero TpeBore. [Ipu 3ToM, pebeHOK
caM HE MOXKET IMOHATh, YTO C HHUM NPOUCXOAMUT, 3alIMUIIACTCI OT CYpOBOU
JEHCTBUTENBHOCTU JOCTYITHBIM JIJII HETO CIIOCOOOM.

Kak e nomo4b TakoMy pedGeHKy?

CoBepllleHHO OECCMBICIIEHHO MBITAThCS BO3/ICICTBOBATH HA PAa3yM MU JOKa3bIBaTh, YTO
«HE TJaBHOE OBITh MEPBBIM, TJTABHOE OBITH YMHBIM», TOBOPUTH O TOM, YTO «CETOIHS ThI
nepBbid, a 3aBTpa Bacs». Jlyumie Bcero oOpaTUThCS K CHELUATUCTY, KOTOPBIA CMOMKET
nomMoub pedeHky. Ho, KoHEeUHO, 3TO HE BCErJja BO3MOXKHO.

Urto ke JenaTh pOAMTENSIM WM menaroram? B mepByro ouepenb, HayduTh peOEHKa
YyBCTBOBATh U peieKCUPOBaTh. A TaKke BhIpa)kaThb COOCTBEHHbIE UyBCcTBA. [lonbITaThCs
pazodpathCs, 3a4eM peOeHKY OBITh MEPBLIM. ITO BOIIPOC, BO3MOXKHO, MIOCTABUT peOCHKA B



TYIIUK. Ho cama nonbITKa OTBETUTH — 3TO IIONBITKA pe(l)JIGKCI/II/I, KOTOpas O4YCHb Ba’KHa JIA
p€6€HKa. [lonbITaThCSE OTBETUTH MOXKHO C IIOMOILBIO B3pOCJIOrO.

Amns (5 ner) Bcerma Xo4eT ObITh MepBOU. B merckom cany, Koraa JAETH CTPOSITCA MO
napam, 4ToObl BHIMTH Ha MPOTYJIKY, OHA BCErJla CTapaeTcsi OKa3aThCsl B MEPBOMl mape, Ha
(U3KyJIbTYpe OHA BCEr/la BCTAeT NEPBOM, XOTS 3HAET, YTO JETHU BCEI/a CTPOSITCS MO POCTY
U el MPUXOJUTCS 3aHATh CBOE MECTO B cepenuHe mepeHru. Korpa BocnuraTtenb Ha
3aHATUAX BBIAACT KapaHJaIlly WM TUIACTUINH, AHS BCerJa TAHET PYKY U KpuuuT: «MHe,
MHE MepBoii naite». OaHaXIbl BOCIUTATEIBLHUIA CIIpochiia AHIO: «AHs, 3aueM Te0e ObITh
nepBoi?». Ans ynusuiack. «llepBoit rydmie», — ckas3ajia OHa CITyCTS HEKOTOPOE BPEMSI.
«IlepBoit y4iiiey», — MOBTOPHIIA IEAATOT. «A YeM JIydille EPBOM BHINTH Ha MPOTYJIKY WIN
CECTb 3a CTOJI?». AHS MOJTYalia. «A TOT, KTO BBILLIET BTOPOW WU TPETUM, OH XYKE TOr0, KTO
nepBbIA?» AHS BCE TaK ke Mojyajia, I Ha negarora. Torna Hayana roBOpUTh NEAAror:
«Y Hac Bce BBIXOASAT I'yJsaTh, paBaa? U Bce pucytor. He ObiBaeT Tak, 4TOOBI 51 KOro-TO HE
B3slJIa Ha MPOTYJIKY WM KOMY-TO He Jlaja Kapanjaamu. Tak? JTo moxoxe Ha Mara3uH, Korjaa
MBI JKJIEM CBOEH odepeid, YTOObI KyNUTh 4TO-TO. OJIUH MOKYIAeT, a APYTrou )k aeT. Tak u ¢
poryakou. KTo-To nepBbiil BBIXOJUT, & KTO-TO MEPBBIA 3aX0IUT.

[Tenaror cnenana nmepBblii MaJE€HBKHUH MIAr K TOMY, 4TOOBI AHSI Hadasia 3ayMbIBAThCS
0 TOM, YTO OBITh TIEPBBIM ITO HE TAK YK BaXKHO.

A Kak y4uThCS OCO3HABaTh COOCTBEHHBIE UYBCTBA W KaK Yy4YHUTh ITOMY peOeHKa?
Hampumep, ecinu pebeHKy He yAaIoCh UTO-TO CAENaTh IEPBBIM, U OH HAUWHAET «3aKUTIAThY,
BO3MYIIIAThCS, MOXKET OBITh, MPOSIBIATH arpecCUio MO OTHOIIEHUIO K IPYTUM JETSIM, TO
POAMTENb WM TEAAror MOXET cKa3zaTh: « bl cepAMIbCs, KOTJla HE YCIEBacllb 3alTH
nepBbIM. S TOKe, OBIBAET, CEPIKYCh, KOTJ]Aa XOUYy YTO-TO CAeNaTh, 4 Y MEHS HE MOJy4aeTCs.
B npomnuielii pa3 Tel ObUT MEPBBIM U THI pafioBaJics». B 3ToM cirydae B3pociblii o0avyaeT B
CJIOBa TO, YTO YYBCTBYET PEOEHOK, HO €Ille€ HEe MOXXET cKa3aTh. Kpome TOro, B3pOCIbIii
TOBOPHUT PEOEHKY, YTO TOT UMEET IPABO HA HETaTHUBHBIC ASMOIIMH U 3TO OYEHb BAXKHO IS
pebenka. M TpeThe, 4TO AemaeT B3POCIBIA — 3TO COOOIMAET, YTO U OH caM OBIBAJI B TaKOU
CUTYalluu: 3MHIIcA, cepamicsa. M 3To CcHOBa BaKHO i peOeHKa, MOTOMY YTO 3HATh, UTO HE
Thl OJIVH UCTIBITHIBACIIb HETATUBHBIE SIMOIIUU — KpPAiHE BaXKHO.

3ech OMUCaHBI CIOKHOCTH, KOTOpPbIE KacaloTCs MMEHHO TOro peOeHKa, KOTOPBIH
cTpeMuTcsi ObITh TepBbIM. HO Bellb €CTh M Apyrue yYacTHUKU B3aHUMOJICHCTBUSA: IpYyrue
netu. U Hepeako He 0AUH PeOEHOK CTPEMUTCS K TIEPBEHCTBY.

Muma u Urops 6patbs. Murie mects jaet, Mropro Tpu. Mutia mo0UT ObITh IEPBBIM,
a Urops Bce Bpems moapaxkaeT OpaTy U Toxe KpuuuT: «S mepsbIit!». «S mepBoiity, — 3TO
C KpUKaMHU JIETH HECYTCSl K MapaJHOW, YTOObl HEMPEMEHHO BCTATh OKOJIO JIBEPU U 3alTH
nepBbIiM. [IoTOM OHU COpEeBHYIOTCSI B OBICTPOTE, BEIb UMEHHO MEPBbIA yCIEET Ha)XaTh Ha
KHOIIKY JTU(Ta, TOTOM TOTOJKAOTCS M MOCIOPSAT O TOM, KTO € TEPBBINA 3aiieT B TudT,
nanee OyayT NEeNWTh KHOMNKY BbI30Ba 3Taka M TakK jajee. Mama O4eHb YCTaeT OT ATUX
COPEBHOBAHUN U YaCTO pyraeT MaJIbuMKOB. Hanpumep, Korjia MaJIburKyA Ha4aJIl CCOPUTHCS
M3-3a TOr0, KTO MEPBBIM BO3BMET MEUEHbE, MamMa paccepAuiiach, oTpyraia ux u yOpana
cinagoctu. MallbuuKu pa3peBesiuch, a MaMa ckaszana: «bynere cuaeTs 6e3 crnaaocTel, moka
HE HAYyYUTECh HOPMAJIbHO ceOsi BecTu». K coxkalieHHto, Ha CIEAYIOMHI JeHb HUYETO HE
M3MEHUJIOCh, MAJTBYUKH BCE TaK K€ CIIOPUIIN, KpUYAIH U TUIAKaJIH.

OTH «COPEBHOBAHHUS» Pa3ApPa)x)ar0T POJUTENIECH, MPUBOAAT K TOMY, YTO B PEATBHOCTH
BCE MPOUCXOIUT rOPa310 MEJICHHEE, BEJIb BPEMS YXOJAUT UMEHHO Ha CIIOpbl. BepHemcs ke



K Mume um Hropro. UTto 3HAYUT, «HOPMAJIBHO Ce€Osl BECTHU» U MOTYT JIH JI€TH 3TO
ocymiecTBUTh? Ka3zanoce Obl, 4ero mpoie He CCOPUTHCS, MO OYEPEAH MU BMECTE JIE€TaTh
Bce aena? Jlns peGeHka ObITh MEPBBIM — SMOLMOHAIBHO 3HAYMMO M IOATOMY JIE€TH
HYKJIal0TCS B MOAAEPKKE B3POCIBIMU, BElb, I€MCTBUTEIBHO, OHU HE MOTYT Bceraa ObITh
nepBbIMU. UTo ke nenate Mame? Kak momMoub IE€TSAM HE MPOUTPATh B UX COPEBHOBAHUU?
U Torpa, korna mama yxe Oblla B OTYasTHUM, €M HEOXKHUJIAHHO TPUILLIA B TOJIOBY MBICTbE. A
YTO, €CJIM ClIeJIaTh TaK, 4YTOObI 00a chiHA ObUH TIepBBIMU? Bo3moxkHO 1 3T0? Yike uepes
HECKOJIBKO MUHYT €/ MPEICTaBUIIACh BO3MOXHOCTh 3TO MPOBEPUTH. JI€TH MPOCHYNHUCH U
OTIPABUIUCH YMbIBaThCA. OHU, KaK OOBIYHO, CHOPUIIM, KTO MEPBbIA Oy/IEeT YUCTUTH 3yOBbI.
U Torma mama ckazana: «Bel 00a Oynere nepBsiMu. BetapaiiTe BMecTe psiioM C paKOBUHOM.
Bot tak. I ymbiBaiiTechy». JleTH NpUTUXIIU U OTHOCUTEIHHO CIIOKOWHO MOYUCTHIINA 3yOHI.
OpHako 3a 3aBTpakoM Bce MOBTOpMIOCh. O0a XOTenu MepBbIMU MOJIYYUTh Kamry. Mawma
YyBCTBOBAJIA, UTO «HOMEP» C TEM, YTO «00a MepBbie» HE MPOMAET Ha TOT pa3. Torga oHa
ckazana: «f nam Mumie nepBomy kamry, a HMropro — 4ait. Xopomo?». M netu cHoBa
COTJIACHJIUCH.

Yto caenana mama B 3ToM ciydae? OHa yBaKUTEIbHO OTHECHIACH K KEIAHUIO
MaJbYMKOB OBITh MIEPBBIM M IOMOTIJIAa UM peajnu30BaTh 3TO kenaHue. [IpuueM Tak, 4ToOBI
KaXXJIbIH U3 HUX MMOJYYHII ONBIT OBITUS MEpBhIM. BocriuTanue aeredt TpeOyeT BIYMUYHUBOTO
OTHOIIIEHUS CO CTOPOHBI POJAUTEICH.

Tak yto mpoOyiTe, WIUTE TPHEMbl M TOIXOIbI K BalllMM JAETSIM, U sI yBEpEHa,
PE3yNBTATOM OYIYT XOPOIIUE APY>KECKHE OTHOLIEHUSI Mexay Bamu u netemu!



	РЕБЕНОК ХОЧЕТ БЫТЬ ВСЕГДА ПЕРВЫМ!
	Наверно, вы встречали таких детей. Они обязательно должны первыми зайти в помещение, первыми выйти, первыми получить сок, первыми добежать до горки, всегда стоять в первой паре и т.д. Они хотят быть первыми. И частенько заходятся в истерике, ес...
	На что стоит обратить внимание в первую очередь?
	В чем ребенок хочет быть первым? Если ребенок хочет лучше всех рисовать, петь, танцевать, быстрее всех бегать и т.д. и при этом его желание быть первым (лучшим) ограничивается именно какими-то видами деятельности, которыми он интересуется, ...
	Напротив, можно говорить о таких положительных особенностях ребенка, как желание стать лучше, чему-то научиться.
	Если же ребенок стремится быть первым только в мелочах, там, где для того, чтобы стать первым, не нужны ни умения, ни старания, то стоит обратить внимание на эту ситуацию. В первую очередь родителям стоит посмотреть на себя. Не было ли такого, ч...
	Стоит задуматься о причинах такого желания ребенка. Иногда это желание признания, желание быть замеченным. Быть первым — это всегда быть на виду, быть заметным. Порой это крик ребенка, который испытывает недостаток внимания от родителей и пытаетс...
	Как же помочь такому ребенку?
	Совершенно бессмысленно пытаться воздействовать на разум и доказывать, что «не главное быть первым, главное быть умным», говорить о том, что «сегодня ты первый, а завтра Вася». Лучше всего обратиться к специалисту, который сможет помочь ребенку....
	Что же делать родителям или педагогам? В первую очередь, научить ребенка чувствовать и рефлексировать. А также выражать собственные чувства. Попытаться разобраться, зачем ребенку быть первым. Это вопрос, возможно, поставит ребенка в тупик. Но са...
	Аня (5 лет) всегда хочет быть первой. В детском саду, когда дети строятся по парам, чтобы выйти на прогулку, она всегда старается оказаться в первой паре, на физкультуре она всегда встает первой, хотя знает, что дети всегда строятся по росту и ...
	Педагог сделала первый маленький шаг к тому, чтобы Аня начала задумываться о том, что быть первым это не так уж важно.
	А как учиться осознавать собственные чувства и как учить этому ребенка? Например, если ребенку не удалось что-то сделать первым, и он начинает «закипать», возмущаться, может быть, проявлять агрессию по отношению к другим детям, то родитель или п...
	Здесь  описаны сложности, которые касаются именно того ребенка, который стремится быть первым. Но ведь есть и другие участники взаимодействия: другие дети. И нередко не один ребенок стремится к первенству.
	Миша и  Игорь братья. Мише шесть лет, Игорю три. Миша любит быть первым, а Игорь все время подражает брату и тоже кричит: «Я первый!». «Я первый», — это с криками дети несутся к парадной, чтобы непременно встать около двери и зайти первым. Пото...
	Эти «соревнования» раздражают родителей, приводят к тому, что в реальности все происходит гораздо медленнее, ведь время уходит именно на споры. Вернемся же к Мише и Игорю. Что значит, «нормально себя вести» и могут ли дети это осуществить? Каз...
	И тогда, когда мама уже была в отчаянии, ей неожиданно пришла в голову мысль. А что, если сделать так, чтобы оба сына были первыми? Возможно ли это? Уже через несколько минут ей представилась возможность это проверить. Дети проснулись и отправились ум...
	Что сделала мама в этом случае? Она уважительно отнеслась к желанию мальчиков быть первым и помогла им реализовать это желание. Причем так, чтобы каждый из них получил опыт бытия первым. Воспитание  детей  требует вдумчивого отношения со с...
	Так что пробуйте, ищите приемы и подходы к вашим детям, и я уверена, результатом будут хорошие дружеские отношения между Вами и детьми!


