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Введение 
Поступление в школу – это 

важный этап в жизни ребёнка и 

его семьи. Это не только начало 

нового учебного пути, но и 

серьёзное испытание для психики 

маленького человека. 

Психологическая готовность к 

школе – это комплексное понятие, 

которое включает в себя 

когнитивные, эмоциональные, 

социальные и физические 

аспекты. Без должной подготовки 

ребёнок может столкнуться с 

трудностями в адаптации, что 

повлияет на его успеваемость и 

самооценку. 

Родители играют ключевую 

роль в подготовке ребёнка к 

школе. Однако многие из них сосредотачиваются только на академических 

навыках, таких как чтение, письмо и счёт, забывая о важности эмоциональной и 

социальной готовности. В этой консультации будт рассмотрены такие моменты 

как, что такое психологическая готовность к школе, как её оценить и как помочь 

ребёнку успешно адаптироваться к новому этапу жизни. 

Понятие психологической готовности к школе 

Психологическая готовность к школе – это совокупность качеств, которые 

позволяют ребёнку успешно справляться с требованиями школьной жизни. Она 

включает: 

1. Когнитивную готовность: способность концентрировать внимание, 

запоминать информацию, логически мыслить и решать задачи. 

2. Эмоциональную готовность: умение управлять своими эмоциями, 

справляться со стрессом и адаптироваться к новым условиям. 

3. Социальную готовность: навыки общения, умение работать в группе 

и следовать правилам. 

4. Физическую готовность: достаточный уровень развития моторики, 

выносливости и здоровья для школьных нагрузок. 

Только при гармоничном развитии всех этих аспектов ребёнок сможет 

успешно адаптироваться к школе. 

 

 



 

Важность комплексного подхода к оценке готовности 

Оценка готовности ребёнка к школе должна быть комплексной. 

Недостаточно просто проверить, умеет ли он читать или считать. Важно 

учитывать его эмоциональное состояние, уровень самостоятельности, умение 

общаться со сверстниками и взрослыми, а также физическую выносливость. 

Комплексный подход позволяет выявить слабые стороны и вовремя 

скорректировать их. Например, если ребёнок хорошо справляется с заданиями, но 

испытывает трудности в общении, это может стать препятствием для его 

успешной адаптации в школе. 

Когнитивная готовность: развитие внимания, памяти и мышления 

Когнитивная готовность – это основа успешного обучения. Она включает: 

1. Внимание: способность сосредотачиваться на задаче и не 

отвлекаться. 

2. Память: умение запоминать и воспроизводить информацию. 

3. Мышление: способность анализировать, сравнивать, обобщать и 

делать выводы. 

Для развития когнитивной готовности можно использовать: 

− Игры на внимание, такие как «Найди отличия» или «Лабиринты». 

− Упражнения на запоминание, например, заучивание стихов или 

последовательностей. 

− Логические задачи, головоломки и настольные игры. 

Эмоциональная готовность: управление страхами и тревожностью 

Эмоциональная готовность – это умение ребёнка справляться со своими 

эмоциями и адаптироваться к новым условиям. Школа – это стрессовый фактор, и 

важно, чтобы ребёнок был готов к нему. 

Признаки эмоциональной готовности: 

− Умение выражать свои чувства словами. 

− Способность справляться с неудачами и не бояться ошибок. 

− Отсутствие чрезмерной тревожности перед новыми ситуациями. 

Родители могут помочь ребёнку, обсуждая его страхи, поддерживая его и 

создавая позитивный настрой по отношению к школе. 

Социальная готовность: навыки общения и взаимодействия 

Социальная готовность – это умение ребёнка общаться со сверстниками и 

взрослыми, работать в группе и следовать правилам. В школе ребёнок будет 

находиться в коллективе, и важно, чтобы он умел строить отношения. 

Для развития социальной готовности: 

− Учите ребёнка делиться, ждать своей очереди и решать конфликты 

словами. 

− Поощряйте игры с другими детьми, где нужно сотрудничать. 

− Обсуждайте с ребёнком, как вести себя в разных ситуациях. 

Физическая и физиологическая готовность к школьным нагрузкам 

Физическая готовность – это достаточный уровень развития моторики, 

выносливости и здоровья. Школьные нагрузки требуют от ребёнка усидчивости, 

концентрации и физической активности. 

Признаки физической готовности: 

− Умение держать ручку и карандаш. 

− Способность сидеть за партой в течение урока. 



 

− Достаточный уровень энергии для занятий и игр. 

Для поддержки физической готовности важно соблюдать режим дня, 

обеспечивать ребёнку достаточный сон и физическую активность. 

Роль семьи в подготовке ребёнка к школе 

Семья играет ключевую роль в подготовке ребёнка к школе. Родители 

могут: 

− Создавать благоприятную атмосферу для обучения. 

− Поддерживать интерес ребёнка к новым знаниям. 

− Помогать ему справляться с трудностями. 

Важно, чтобы родители сами демонстрировали позитивное отношение к 

школе и обучению. 

Развивающие игры и упражнения для подготовки к обучению 
Игры – это эффективный способ подготовки к школе. Вот несколько идей: 

− Игры на внимание: «Найди пару», «Что изменилось?». 

− Логические игры: пазлы, конструкторы, головоломки. 

− Ролевые игры: например, игра в «школу», где ребёнок может 

попробовать себя в роли учителя или ученика. 

Ошибки родителей при подготовке к школе 
Некоторые ошибки, которые допускают родители: 

− Чрезмерная нагрузка ребёнка учебными заданиями. 

− Игнорирование эмоциональных потребностей ребёнка. 

− Сравнение с другими детьми, что может снизить самооценку. 

Взаимодействие с педагогами и психологом 

Родителям важно сотрудничать с педагогами и психологом, чтобы оценить 

готовность ребёнка и получить рекомендации. Регулярное общение с учителями 

поможет своевременно выявить трудности и скорректировать их. 

Заключение 

Психологическая готовность к 

школе – это важный этап в 

развитии ребёнка. Родители 

могут помочь ему, создавая 

благоприятную атмосферу, 

поддерживая его интересы и 

развивая необходимые навыки. 

Помните, что каждый ребёнок 

уникален, и его готовность к 

школе может проявляться по-

разному. Главное – быть 

рядом, поддерживать и верить 

в его успех. 


