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Введение 

Самооценка — это восприятие и оценка собой собственных возможностей, 

качеств и достижений. В раннем возрасте она играет ключевую роль в 

формировании личности ребенка, его способностей взаимодействовать с 

окружающими и принимать решения. Уверенность в себе помогает детям 

справляться с трудностями, устанавливать социальные связи и добиваться 

успехов в обучении и игре. Низкая самооценка может негативно сказаться на 

развитии ребенка, вызывать страх перед новыми задачами, препятствовать 

общению с другими детьми и снижать мотивацию к обучению. 

Важно помнить, что дети формируют свою самооценку на основе обратной 

связи от родителей, сверстников и окружающего мира. Поддержка, которая 

исходит от близких, может существенно повлиять на уверенность ребенка в себе 

и его способность видеть свои достижения. В этой статье мы рассмотрим, как 

родители могут поддержать дошкольников с низкой самооценкой и помочь им 

развить уверенность в себе, предоставив практические советы и примеры. 

Роль родителей в поддержке уверенности в себе 

Влияние родительской поддержки и позитивного общения 

Родители играют важнейшую роль в формировании самооценки своих 

детей. Позитивное общение, забота и поддержка могут существенно улучшить 

восприятие ребенком себя. Дети, которые чувствуют поддержку и принятие со 

стороны родителей, чаще развивают высокую самооценку. Вот несколько 

аспектов, которые стоит учитывать: 

1. Открытое общение: Разговаривайте с ребенком о его чувствах и 

переживаниях. Признавайте его эмоции и позволяйте выражать свои мысли. Это 

поможет ребенку осознать, что его чувства важны и что он не одинок. 

2. Похвала и признание: хвалите ребенка за достижения, даже 

небольшие. Слова поддержки и признания укрепляют уверенность и помогают 

ребенку осознать свои сильные стороны. Важно хвалить не только за результат, 

но и за приложенные усилия. 

3. Моделирование уверенного поведения: дети учатся, подражая. 

Показывайте своему ребенку, как вы сами справляетесь с трудностями, 

преодолеваете страхи и достигаете целей. Это даст ему возможность увидеть, как 

выглядит уверенное поведение на практике. 

Рекомендации для родителей 

Формирование положительного восприятия себя у ребенка 



 

Формирование положительного восприятия себя у дошкольников требует 

времени и усилий. Вот несколько стратегий, которые помогут родителям в этом: 

1. Помощь в самоидентификации: помогите ребенку осознать свои 

сильные стороны и уникальные качества. Вместе составьте список его 

достижений и качеств, которыми он гордится. Это может быть как умение 

рисовать, так и дружелюбие по отношению к другим. 

2. Формирование реалистичных ожиданий: важно поддерживать 

здоровый баланс между ожиданиями и реальными возможностями ребенка. Не 

сравнивайте его с другими детьми и позвольте ему развиваться в своем темпе. 

Понимание того, что ошибки — это часть процесса обучения, поможет снизить 

страх перед неудачами. 

3. Создание безопасной среды: обеспечьте ребенку место, где он 

сможет экспериментировать, ошибаться и учиться на своих ошибках. Это может 

быть творческое пространство, где он сможет свободно проявлять себя и 

выражать свои эмоции. 

Упражнения и практические советы для повышения самооценки 

1. Ежедневные ритуалы похвалы: Введите привычку хвалить 

ребенка каждый день. Установите специальное время для этого — например, 

перед сном. Пусть ребенок расскажет о своем дне, а вы подчеркнете его 

достижения и успехи. 

2. Журнал успехов: Предложите ребенку вести «Журнал успехов», где 

он сможет записывать все свои достижения — от маленьких до больших. Это 

поможет ему визуализировать свои успехи и повысить уверенность. 

3. Рефлексия: научите ребенка задавать себе вопросы о том, что он 

делает хорошо, что ему нравится и что он хочет попробовать. Это поможет ему 

лучше понять свои желания и интересы. 

Примеры игр и упражнений 

Игры, направленные на развитие уверенности в себе 

1. «Супергерои»: в этой игре дети выбирают своего любимого 

супергероя и представляют, как он решает разные задачи и преодолевает 

трудности. Дети могут разыгрывать ситуации, в которых их «супергерой» 

справляется с трудностями, что поможет развить уверенность в себе и своих 

способностях. 

2. Игра «Комплименты»: каждый член семьи по очереди говорит 

комплимент другому. Это поможет ребенку научиться принимать похвалу и 

осознавать свои сильные стороны. 

Упражнения на самовыражение и похвалу 

1. «Дерево достижений»: нарисуйте дерево, где каждая ветка будет 

представлять собой достижение ребёнка. Вместе добавляйте новые «плоды» по 

мере появления новых успехов. Это не только визуализирует достижения, но и 

создаёт положительные ассоциации. 

2. Ролевые игры: используйте ролевые игры, чтобы помочь ребенку 

преодолеть страхи и сомнения. Например, разыграйте ситуацию, когда ребенок 

выступает перед классом или знакомится с новыми друзьями. Это поможет ему 

почувствовать себя уверенно в реальных ситуациях. 



 

Упражнения на преодоление страхов 

1. «Стена страхов»: попросите ребенка нарисовать или написать о 

своих страхах на бумаге. Затем предложите ему вместе порвать или сжечь эту 

бумагу. Это поможет ему избавиться от негативных эмоций и почувствовать себя 

сильнее. 

2. Групповые игры: участвуйте в играх с другими детьми, где важно 

работать в команде. Это поможет развить социальные навыки и уверенность в 

общении с другими людьми. 

Заключение 

Поддержка дошкольников при низкой самооценке и развитие уверенности 

в себе — это важные задачи для родителей, которые требуют внимания и 

терпения. Помните, что ваша любовь, поддержка и позитивное общение могут 

значительно повлиять на формирование уверенности вашего ребенка в себе. 

Регулярная практика упражнений, игр и открытых разговоров о чувствах 

поможет вашему ребенку развивать положительное восприятие себя и 

уверенность в собственных силах. Дайте ему возможность экспериментировать, 

учиться на ошибках и развиваться в своем темпе. Ваша поддержка и 

вовлеченность в этот процесс — это ключ к успеху в формировании уверенности 

в себе у вашего ребенка. 

Не забывайте, что каждый шаг, даже самый маленький, имеет значение. 

Ваша активная позиция и внимание к потребностям ребёнка создадут прочный 

фундамент для его уверенности в будущем. 

 
 


