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Введение 

Письмо является одним из самых значимых навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе. Однако для многих детей подготовительного возраста процесс освоения 

письма сопряжён с трудностями, связанными с недостаточно развитой графомоторикой. Это 

может проявляться в неуверенном захвате ручки, неаккуратном выполнении заданий, 

быстрой усталости и даже эмоциональном дискомфорте при попытках написать буквы или 

слова. Такие проблемы зачастую приводят к тому, что ребёнок начинает воспринимать 

занятия как источник стресса, а не как интересное и творческое занятие. 

Методическая рекомендация «Письмо без слёз: как поддержать ребёнка с 

трудностями графомоторики» разработана для родителей детей подготовительного 

школьного возраста, чтобы дать им подробные рекомендации по созданию комфортной и 

поддерживающей среды для занятий письмом, подобрать эффективные упражнения, 

адаптированные под индивидуальные особенности ребёнка, и использовать психологические 

методы мотивации и коррекции. Целью данного руководства является не только улучшение 

техники письма, но и формирование положительного отношения к обучению, повышение 

самооценки ребёнка и развитие его творческого потенциала. 

Процесс поддержки ребёнка с трудностями графомоторики требует комплексного 

подхода: важны как когнитивные и моторные аспекты, так и эмоциональная составляющая. 

Родители, обладая необходимыми знаниями, могут правильно организовать занятия, 

используя игры, творческие задания и современные методики, что позволит уменьшить 

стрессовые ситуации и сделать процесс обучения естественным и интересным. 

В рекомендациях рассматриваются не только общие принципы работы с детьми, но и 

конкретные примеры упражнений, способы организации рабочего пространства и советы по 

взаимодействию с педагогами и психологами. Такой комплексный подход помогает создать 

систему поддержки ребёнка как в образовательном учреждении, так и в домашних условиях. 

Графомоторика: понятие и её значение в обучении письму 

Определение и сущность графомоторики 

Графомоторика – это совокупность моторных навыков, необходимых для выполнения 

точных, скоординированных и контролируемых движений руками, что в свою очередь 

позволяет ребенку писать, рисовать, штриховать. Она включает в себя мелкую моторику 

пальцев, зрительно-моторную координацию, силу и гибкость движений, а также 

устойчивость рукописного жеста. Графомоторика развивается постепенно и является 

результатом сложного взаимодействия нервной системы, мышечного контроля и 

когнитивных процессов. 

В раннем возрасте, когда мозг активно формирует новые нейронные связи, 

формирование графомоторики имеет решающее значение для будущего успеха ребёнка в 

школе. Занятия письмом требуют не только точности движений, но и устойчивости 

внимания, способности к самоорганизации и эмоциональной стабильности. Трудности в 

развитии этих навыков могут стать причиной неуверенности в себе, негативного отношения 

к обучению и даже формирования устойчивых комплексов. 

 



 

Важность формирования навыков для будущей учебной деятельности 

Развитые графомоторные навыки являются базой для освоения письменной речи и 

оказывают влияние на весь процесс обучения. Аккуратный почерк не только является 

визитной карточкой ребёнка, но и свидетельствует о достаточном уровне развития 

координации и внимания. Дети, у которых возникают трудности с письмом, часто 

испытывают трудности и в других образовательных аспектах: они быстрее устают, хуже 

концентрируются и менее уверенны в своих силах. 

Психолого-педагогические исследования показывают, что регулярные упражнения по 

развитию мелкой моторики способствуют не только улучшению письма, но и развитию 

когнитивных способностей, памяти и логического мышления. Развитие графомоторики 

влияет на нейропластичность мозга, помогает формировать мышечную память и создает 

прочную основу для будущих учебных достижений. 

Причины трудностей в развитии графомоторики 

К числу основных причин, по которым у детей могут возникать трудности при 

освоении графомоторики, относятся: 

 Нарушение координации движений. Проблемы с координацией рук и глаз 

могут приводить к нечетким, неровным линиям и задержкам в формировании правильных 

моторных программ. 

 Отсутствие предварительной моторной подготовки. Если ребёнок не имел 

достаточного количества игр и упражнений на развитие мелкой моторики, ему будет 

сложнее справляться с заданиями на письмо. 

 Эмоциональные барьеры и страх неудачи. Постоянное давление и критика 

могут вызывать страх перед заданием, что способствует накоплению негативных эмоций. 

 Индивидуальные особенности нервно-мышечной системы. У некоторых детей 

процесс формирования координации может идти медленнее, что требует более длительной 

адаптации занятий и индивидуального подхода. 

 Отсутствие мотивации и интереса. Если занятия воспринимаются как рутинное 

и утомительное задание, ребёнок может потерять интерес, что негативно скажется на 

результатах. 

Для устранения этих трудностей необходим комплексный подход, включающий не 

только упражнения для развития моторики, но и создание позитивного эмоционального 

фона, поддержку с точки зрения психологии и адаптацию методик под индивидуальные 

особенности ребёнка. 

Психолого-педагогические основы поддержки ребёнка 

Роль эмоциональной поддержки 

Одним из ключевых элементов в поддержке ребёнка с трудностями графомоторики 

является создание условий, в которых он чувствует себя уверенно и спокойно. Постоянное 

давление, критика или сравнение с другими детьми могут только усугубить ситуацию. 

Вместо этого важно выстраивать процесс обучения таким образом, чтобы каждый успех 

отмечался, а ошибки рассматривались как возможность для развития. 

Положительная обратная связь является мощным мотиватором: даже если результаты 

не соответствуют идеалу, важно подчеркнуть, что ребенок делает успехи и что каждое 

упражнение приближает его к освоению письма. Родительская поддержка, совместное 

выполнение заданий, похвала за старания и создание атмосферы доверия помогают снизить 

уровень тревожности и формируют у ребёнка уверенность в собственных силах. 

Игровой подход как основа обучения 

Обучение через игру – один из наиболее эффективных методов в работе с детьми 

дошкольного возраста. Игровой формат занятий снижает стресс, делает обучение 

интересным и помогает ребенку воспринимать сложные задания в позитивном ключе. Когда 

каллиграфия представлена как игра, ребенок не ощущает давление и с радостью включается 

в процесс. 

 

 



 

Основные принципы игрового подхода включают: 

 Разнообразие заданий. Поменяйте форму упражнений, чтобы ребенок не 

уставал от однообразия. Чередуйте задания на обведение, рисование узоров, выполнение 

творческих заданий. 

 Пошаговое усложнение. Начинайте с простых упражнений, постепенно 

добавляя новые элементы и усложняя задания по мере улучшения навыков. 

 Элементы соревнования. Организуйте небольшие конкурсы или коллективные 

задания, чтобы стимулировать желание участвовать и показывать результаты. 

 Вовлечение всей семьи. Совместные занятия помогают создать дружелюбную 

атмосферу, где ребенок видит пример родителей, увлеченных тем же процессом. 

Индивидуальный подход и адаптация занятий 

Каждый ребёнок имеет свои темпы развития, особенности моторики и 

индивидуальные предпочтения. Поэтому важно учитывать индивидуальные характеристики, 

чтобы занятия приносили не только пользу, но и удовольствие. При этом стоит помнить, что 

задачи родителей – не принудить ребёнка, а найти подход, который позволит ему раскрыться 

и почувствовать свои возможности. 

Методы индивидуализации могут включать: 

 Проведение диагностики. На начальном этапе важно оценить текущий уровень 

развития графомоторики, чтобы определить, с какими заданиями ребёнок справляется легче, 

а какие вызывают затруднения. 

 Адаптация упражнений. Для детей с трудностями можно использовать задания 

с более крупными контурами, простыми образцами для обведения и дополнительными 

моторными разминками. 

 Регулярное наблюдение и корректировка. Ведение дневника прогресса, 

обсуждение результатов с ребёнком, постоянная оценка его эмоционального состояния 

помогут своевременно скорректировать программу. 

 Использование дополнительных методов. При необходимости можно привлечь 

специалистов, таких как логопеды или педагог-психологи, для разработки индивидуальных 

коррекционных программ. 

Роль родителей в коррекции трудностей графомоторики 

Эмоциональная поддержка и мотивация 

Родители играют ключевую роль в формировании у ребёнка уверенности при 

освоении письма. Поддержка, понимание и безусловная любовь создают основу для того, 

чтобы ребёнок воспринимал трудности как временные препятствия, а не как неудачу. 

Обратите внимание на следующие аспекты: 

 Хвалите усилия, а не только результат. Даже если почерк ребенка далек от 

идеала, похвала за старания и попытки улучшения способствует мотивации продолжать 

занятия. 

 Создавайте безопасную атмосферу. Избегайте критики, сравнения с другими 

детьми или чрезмерного давления. Важно, чтобы ребенок воспринимал занятия как игру и 

возможность учиться. 

 Объясняйте цели занятий доступным языком. Расскажите ребенку, зачем 

нужны упражнения, как они помогут ему в будущем, и что каждый новый штрих – это шаг к 

красивому почерку. 

 Демонстрируйте собственный пример. Покажите, что и взрослые могут 

заниматься каллиграфией, делая это вместе с ребёнком. Это стимулирует желание учиться и 

пробовать новое. 

Организация позитивного опыта обучения 

Для успешной коррекции важно, чтобы занятия приносили радость и удовлетворение. 

Родителям рекомендуется создавать условия, в которых успехи фиксируются, а неудачи 

анализируются как этап на пути к совершенствованию. Примеры действий: 

 



 

 Ведите семейный календарь успеха. Записывайте маленькие победы ребенка – 

удачное обведение линии, правильно написанную букву или выполненное упражнение. 

Совместное празднование успехов улучшает эмоциональное восприятие занятий. 

 Используйте элементы игры. Организуйте небольшие соревнования, 

викторины или творческие проекты, где каждый ребенок может почувствовать свою 

значимость и вклад в общее дело. 

 Делайте перерывы. Ребенку важно чувствовать отдых. Регулярные короткие 

перерывы позволяют восстановить концентрацию и снизить усталость. 

Практические рекомендации: как сделать письмо менее травматичным 

Чтобы предотвратить эмоциональное выгорание и сделать процесс обучения письму 

позитивным, важно учитывать не только техническую сторону, но и психологическую 

поддержку. Ниже приведены практические советы для родителей: 

1. Начинайте с простого. 

Вместо того чтобы сразу заставлять ребёнка писать сложные слова и предложения, 

начните с простых упражнений: рисования линий, обведения простых фигур. Это поможет 

ребенку почувствовать уверенность при выполнении задания. 

2. Фокусируйтесь на процессе, а не на результате. 

Объясните, что главное – попытка и усилие, а не идеальный почерк. Подчеркивайте 

важность тренировки и опыта, а не сравнение с другими детьми. 

3. Используйте игровые методы. 

Например, организуйте небольшие “миссии”, где ребёнок должен выполнить задание, 

чтобы «спасти героя» или найти «секретное послание». Такие игры не только развлекают, но 

и способствуют концентрации внимания. 

4. Разделите задание на этапы. 

Если задание кажется слишком сложным, разбейте его на маленькие части. Каждое 

успешно выполненное задание фиксируйте похвалой и небольшими наградами – это 

поможет уменьшить стресс и создать положительный эмоциональный фон. 

5. Составьте план занятий вместе с ребёнком. 

Позвольте малышу выбирать порядок и тип упражнений. Совместное составление 

плана занятий создает ощущение контроля и вовлеченности, что положительно сказывается 

на мотивации. 

6. Уделяйте внимание отдыху. 

Важно сделать регулярные паузы, чтобы ребёнок мог отдохнуть и переключиться. 

Даже короткие перерывы в 1–2 минуты помогут снизить утомляемость и стресс. 

7. Документируйте успехи. 

Ведение дневника почерка или создание коллекции работ помогает наглядно увидеть 

прогресс, что является мощным мотиватором для дальнейших занятий. 

8. Обсуждайте чувства. 

Регулярно спрашивайте у ребёнка, как он себя чувствует во время занятий, какие 

задания нравятся, а какие вызывают дискомфорт. Это поможет своевременно корректировать 

программу и учитывать эмоциональные особенности малыша. 

Заключение 

Методическая рекомендация «Письмо без слёз: как поддержать ребёнка с 

трудностями графомоторики» представляет собой комплексный подход, объединяющий 

теоретические основы, практические упражнения и психологические методики поддержки. 

Основной посыл данной рекомендации заключается в том, что даже если у ребёнка 

возникают трудности с освоением письма, правильно организованный процесс занятий, 

индивидуальный подход и поддержка взрослых помогут преодолеть эти препятствия, 

сделать процесс обучения легким и увлекательным. 

Мы рассмотрели основные понятия графомоторики и её значение для развития 

письма, объяснили причины возникновения трудностей, указали на важность эмоциональной 

поддержки, использования игровых форм обучения и взаимодействия с профессионалами. 



 
Практические рекомендации для организации рабочего пространства, составления 

расписания, конкретные упражнения и советы по адаптации методики под индивидуальные 

особенности ребёнка – всё это вместе помогает создать основу для успешного освоения 

письма без слёз. 

Родительская поддержка играет ключевую роль в том, чтобы ребёнок воспринимал 

занятия не как обязательное задание, а как увлекательное путешествие в мир творчества и 

саморазвития. Систематичность, позитивное подкрепление, совместное выполнение занятий 

и взаимодействие с профессионалами помогут преодолеть трудности и заложить прочный 

фундамент для будущих образовательных успехов. 

Мы надеемся, что данная рекомендация станет для вас полезным инструментом в 

повседневной жизни, поможет найти баланс между коррекционными упражнениями и 

творческим самовыражением, и что каждое занятие, проведенное в атмосфере доверия и 

поддержки, подарит радость и уверенность вашему ребёнку. 

Помните, что каждое усилие, направленное на развитие графомоторики, – это шаг к 

тому, чтобы сделать письмо не источником слёз и разочарований, а возможностью для 

творчества, самовыражения и радости. Систематическая работа, индивидуальный подход и 

позитивное отношение помогут вашему ребёнку преодолеть временные трудности, 

сформировать аккуратный почерк и с уверенностью войти в школьную жизнь. 

 


