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Введение 

Термин «аутизм» часто 

окружён заблуждениями и 

необоснованными представлениями. 

Многим родителям, особенно тем, у 

кого есть дети дошкольного 

возраста, разобраться в этих мифах 

может быть непросто. Цель этой 

данной консультации — развеять 

мифы об аутизме, развенчав 

некоторые из наиболее 

распространённых мифов и 

представив достоверную, 

основанную на фактах информацию.  

Расстройство аутистического 

спектра (РАС) — это нарушение 

развития нервной системы, которое 

влияет на то, как люди 

воспринимают мир, общаются с 

другими и участвуют в социальных 

взаимодействиях. Термин «спектр» 

используется потому, что симптомы и характеристики аутизма сильно различаются у разных 

людей. У одних людей аутизм может проявляться в виде незначительных проблем с 

социальной коммуникацией и сенсорной чувствительностью, в то время как у других он 

может включать значительные различия в речи, поведении и обучении. 

Первые годы жизни ребёнка имеют решающее значение для его развития, и для 

родителей дошкольников понимание аутизма необходимо для своевременного 

вмешательства и эффективной поддержки. К сожалению, устойчивые мифы и стереотипы 

часто искажают общественное восприятие аутизма, что приводит к непониманию и 

стигматизации. Эта статья призвана отделить факты от вымысла, рассматривая каждый миф 

по отдельности и предоставляя чёткие, подкреплённые исследованиями объяснения. 

Понимание расстройства аутистического спектра (РАС) 

Аутизм — это не одно заболевание, а целый спектр расстройств, охватывающий 

широкий спектр характеристик и способностей. У детей с аутизмом могут быть различия в 

общении, социальном взаимодействии и восприятии окружающей среды. Некоторые из 

ключевых особенностей РАС включают: 

 Проблемы с социальной коммуникацией: многим детям с аутизмом трудно 

понимать социальные сигналы, такие как выражение лица или тон голоса. Они могут 

испытывать трудности с поддержанием разговора. 

 Повторяющееся поведение и ограниченные интересы: повторяющиеся 

движения, строгое соблюдение распорядка дня и повышенный интерес к определенным 

темам или предметам характерны для детей с РАС. 



 

 Повышенная или пониженная чувствительность к сенсорным 

раздражителям, таким как звуки, свет или прикосновения, может быть важным аспектом 

аутизма. Такое нарушение сенсорной обработки может влиять на повседневную 

деятельность ребёнка. 

 Различия в когнитивных способностях: дети с аутизмом обладают широким 

спектром интеллектуальных способностей. Некоторые могут преуспевать в определённых 

областях, таких как математика или искусство, в то время как другие могут испытывать 

трудности в обучении. 

Важно отметить, что аутизм — это не болезнь, которой можно «заразиться» или 

«вылечиться». Это другой образ жизни, который сопряжён как с трудностями, так и с 

сильными сторонами. Осознание и понимание этих различий — первый шаг к развенчанию 

мифов, которые долгое время существовали в обществе. 

Миф: Аутизм - это болезнь 

Один из самых разрушительных мифов об аутизме — заблуждение, что это болезнь. 

Этот миф часто приводит к убеждению, что аутизм можно или нужно «вылечить». На самом 

деле аутизм — это нарушение развития нервной системы, неотъемлемая часть личности 

человека. 

Понимание разницы 

 Нарушение развития нервной системы, а не болезнь: аутизм связан с тем, 

как развивается мозг ребёнка и как он обрабатывает информацию. Он не вызван инфекцией 

или внешним патогеном, и поэтому его нельзя лечить препаратами, предназначенными для 

«вылечивания» болезней. 

 Принятие нейроразнообразия: концепция нейроразнообразия продвигает 

идею о том, что неврологические различия, такие как аутизм, являются частью естественного 

спектра человеческих вариаций. Многие выступают за то, чтобы людей с аутизмом 

принимали и поддерживали, а не заставляли соответствовать нейротипичным стандартам. 

Влияние на семьи 

Убеждённость в том, что аутизм — это болезнь, может привести к нереалистичным 

ожиданиям и сосредоточенности на «исправлении» ребёнка, а не на понимании и развитии 

его уникальных талантов. Родителям важно понимать, что цель вмешательства должна 

заключаться не в том, чтобы избавиться от аутизма, а в том, чтобы помочь детям развить 

навыки, которые повысят качество их жизни и самостоятельность. 

Миф: Вакцины вызывают аутизм 

Немногие мифы были столь распространёнными и разрушительными, как 

утверждение о том, что вакцины вызывают аутизм. Это заблуждение возникло в результате 

ныне дискредитированного исследования и было полностью опровергнуто десятилетиями 

исследований. 

Происхождение мифа 

 Дискредитированное исследование: в конце 1990-х годов было опубликовано 

исследование, предполагавшее связь между вакциной против кори, эпидемического паротита 

и краснухи и аутизмом. Последующие исследования показали, что исследование было в 

корне ошибочным, и авторское исследование было впоследствии дискредитировано. 

 Научный консенсус: многочисленные крупномасштабные исследования 

неизменно не находили доказательств связи между вакцинами и аутизмом. Крупнейшие 

организации здравоохранения по всему миру, в том числе Центры по контролю и 

профилактике заболеваний и Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), подтверждают, 

что вакцины безопасны и эффективны. 

Почему этот миф сохраняется 

Дезинформация может быть очень эффективной, особенно если она играет на страхах 

родителей. Мысль о том, что обычная профилактическая мера может навредить ребёнку, 

вызывает тревогу, и такие заявления часто быстро распространяются в интернете. Родителям 

важно полагаться на достоверную информацию и доверять авторитетным источникам при 

принятии решений о здоровье своих детей. 



 

Практические советы для родителей 

 Проконсультируйтесь с надёжными специалистами: если у вас есть 

сомнения по поводу вакцинации, обсудите их со своим педиатром или надёжным 

медицинским работником. 

 Обращайтесь к достоверным источникам: ищите информацию в 

авторитетных медицинских организациях и научных исследованиях, а не в случайных 

источниках или непроверенном онлайн-контенте. 

Миф: Аутизм становится эпидемией 

Ещё одно распространённое заблуждение состоит в том, что аутизм — это эпидемия, 

постоянно растущий кризис, охвативший всё общество. Хотя количество диагнозов «аутизм» 

действительно увеличилось за последние годы, это не означает, что аутизм распространяется 

как инфекционное заболевание. 

Понимание увеличения числа диагнозов 

 Повышение осведомлённости и скрининг: повышение осведомлённости, 

более точные диагностические критерии и более комплексные методы скрининга привели к 

тому, что всё больше детей диагностируют как аутистов. Это свидетельствует не о 

внезапном росте распространённости аутизма, а скорее об улучшении нашей способности 

распознавать его. 

 Изменения в диагностических критериях: со временем критерии 

диагностики аутизма изменились, что привело к более широкому пониманию этого 

состояния. Это позволило более точно выявлять детей, которым ранее не был поставлен 

диагноз. 

Важность контекста 

Когда статистика представлена без контекста, рост числа диагнозов может быть 

неверно истолкован как эпидемия. Родителям важно понимать, что рост заболеваемости в 

значительной степени обусловлен улучшением диагностики, а не реальным увеличением 

числа заболевших. 

Практические советы для родителей 

 Будьте в курсе: следите за исследованиями и рекомендациями экспертов по 

диагностике и распространённости аутизма. 

 Сосредоточьтесь на раннем вмешательстве: независимо от цифр, раннее 

выявление и поддержка являются ключевыми факторами, помогающими детям полностью 

раскрыть свой потенциал. 

Миф: Все аутичные люди обладают способностями к обучению 

В массовой культуре аутичных людей иногда изображают как вундеркиндов — 

исключительно талантливых в определённых областях, таких как математика, музыка или 

искусство. Хотя некоторые аутичные люди действительно обладают выдающимися 

способностями, ошибочно полагать, что все аутичные люди обладают высокими 

академическими или творческими навыками. 

Реальность когнитивного разнообразия 

 Спектр способностей: аутизм — это спектр, и когнитивные способности 

людей с аутизмом сильно различаются. У одних могут быть выдающиеся способности в 

определённых областях, в то время как другие могут сталкиваться со значительными 

трудностями в учёбе. 

 Образовательные потребности: многим детям с аутизмом требуются 

индивидуальные образовательные программы, учитывающие их уникальные стили обучения. 

Крайне важно понимать, что успеваемость в школе — не единственный показатель 

способностей или потенциала ребёнка. 

Влияние на самооценку и ожидания 

Установка нереалистичных ожиданий, основанных на мифе об универсальных 

способностях, может оказывать чрезмерное давление на детей и их семьи. Вместо этого 

важно сосредоточиться на индивидуальных сильных сторонах и потребностях каждого 

ребёнка. 



 

Практические советы для родителей 

 Персонализированное обучение: работайте с преподавателями и 

психологами, чтобы составить индивидуальный план обучения, учитывающий сильные 

стороны и проблемы вашего ребёнка. 

 Отмечайте все достижения: признавайте и отмечайте прогресс во всех 

областях развития, а не только успехи в учёбе. 

Миф: Аутичным людям не хватает эмоций 

Распространённый и вредный миф заключается в том, что люди с аутизмом 

эмоционально отстранены или не способны к эмпатии. На самом деле люди с аутизмом 

испытывают весь спектр эмоций, хотя они могут выражать или интерпретировать эти эмоции 

иначе, чем нейротипичные люди. 

Понимание эмоционального выражения при аутизме 

 Иные, но не отсутствующие: людям с аутизмом может быть трудно 

считывать эмоциональные сигналы или реагировать на них обычным образом, но это не 

значит, что они не испытывают эмоций. Они могут просто проявлять свои чувства менее 

очевидным образом. 

 Эмпатия и связь: многие люди с аутизмом обладают глубокой эмпатией, хотя 

им может быть сложно выражать эмпатию в социальных ситуациях. Их эмоциональные 

реакции могут быть такими же богатыми и сложными, как и у всех остальных. 

Неверные толкования и стереотипы 

Неправильное представление о том, что у людей с аутизмом отсутствуют эмоции, 

может быть связано с различиями в невербальной коммуникации. Например, ребёнка, 

который не смотрит в глаза, могут ошибочно принять за равнодушного или бесчувственного. 

Практические советы для родителей 

 Обращайте внимание на уникальные сигналы: научитесь распознавать 

уникальные способы выражения чувств вашего ребёнка. Он может проявлять привязанность 

действиями, а не словами. 

 Поощряйте эмоциональную грамотность: учите и показывайте, как 

выражать эмоции, разговаривая о чувствах и принимая во внимание эмоциональный опыт 

вашего ребёнка. 

Миф: Аутизм присущ только мальчикам 

В течение многих лет считалось, что аутизм преимущественно поражает мальчиков. 

Хотя это правда, что у мальчиков аутизм диагностируют чаще, идея о том, что аутизм 

присущ только одному полу, вводит в заблуждение и потенциально вредна. 

Гендерное неравенство в диагностике 

 Статистические различия: исследования показали, что у мальчиков аутизм 

диагностируют чаще, чем у девочек, примерно в соотношении 4:1. Однако это не означает, 

что девочки реже страдают аутизмом. 

 Недостаточная диагностика у девочек: исследования показывают, что 

девочки с аутизмом могут вести себя иначе, чем мальчики, и могут лучше скрывать свои 

проблемы. В результате многим девочкам не ставят диагноз или ставят его позже. 

Разрушение стереотипов 

Представление о том, что аутизм — это «расстройство у мальчиков», может привести 

к упущенным возможностям для раннего вмешательства у девочек. Каждый ребёнок, 

независимо от пола, заслуживает того, чтобы его потребности в развитии были признаны и 

удовлетворены. 

Практические советы для родителей 

 Обращайте внимание на едва заметные признаки: имейте в виду, что у 

девочек могут проявляться другие признаки аутизма, такие как более сильное желание 

соответствовать обществу или более замкнутое поведение. 

 Позаботьтесь о всесторонней оценке: если вы подозреваете, что у вашего 

ребёнка — независимо от пола — может быть аутизм, обратитесь за всесторонней оценкой к 

специалистам, имеющим опыт диагностики аутизма у всех детей. 



 

Миф: Аутизм - это результат плохого воспитания 

Особенно вредным является миф о том, что аутизм возникает из-за неэффективного 

или нелюбящего воспитания. Это заблуждение возлагает чрезмерную вину на родителей и 

отвлекает от истинных биологических и неврологических причин этого состояния. 

Научная перспектива 

 Биологические причины: обширные исследования показали, что аутизм в 

первую очередь связан с генетическими факторами и особенностями развития нервной 

системы. Влияние окружающей среды во время беременности может играть определённую 

роль, но стиль воспитания не является причиной. 

 Исторические заблуждения: устаревшая теория «матери-холодильника», 

которая предполагала, что холодное, отстранённое воспитание может вызывать аутизм, была 

дискредитирована несколько десятилетий назад. Современные исследования категорически 

отвергают идею о том, что воспитание является причиной аутизма. 

Вред обвинений 

Обвинение родителей в аутизме ребёнка может привести к чувству вины, стыду и 

изоляции. Это также отвлекает внимание от поддержки и ресурсов, которые могут помочь 

детям развиваться и преуспевать. 

Практические советы для родителей 

 Сосредоточьтесь на поддержке, а не на обвинении: поймите, что аутизм — 

это сложное нарушение развития нервной системы, у которого нет единственной причины. 

 Обратитесь за профессиональной консультацией: работайте со 

специалистами, которые могут предложить научно обоснованные методы и поддержку, 

соответствующие потребностям вашего ребёнка. 

Миф: Аутичные люди не могут строить отношения 

Другой распространённый миф заключается в том, что люди с аутизмом не способны 

выстраивать значимые отношения. Это заблуждение не только подрывает социальные и 

эмоциональные способности людей с аутизмом, но и ограничивает ожидания семей и 

общества в отношении них. 

Реальность социальных связей 

 Различные социальные стили: у людей с аутизмом могут быть разные 

способы формирования и поддержания отношений, но это не значит, что они не способны к 

общению. Многие из них заводят крепкую дружбу, романтические отношения и прочные 

семейные связи. 

 Различия в общении: то, как люди с аутизмом выражают и интерпретируют 

социальные сигналы, может отличаться от нейротипичных норм, но при понимании и 

поддержке они могут жить полноценной социальной жизнью. 

Бросающий вызов стереотипам 

Стереотип о том, что люди с аутизмом социально изолированы или не заинтересованы 

в отношениях, игнорирует богатый и разнообразный опыт людей с РАС. Социальным 

навыкам, как и любым другим, можно научиться и отточить их с помощью практики и 

терпения. 

Практические советы для родителей 

 Поощряйте общение: предоставьте ребёнку возможность взаимодействовать 

со сверстниками в благоприятной среде, например в игровых группах или в рамках программ 

по развитию социальных навыков. 

 Цените уникальные связи: признайте, что ваш ребёнок может строить 

отношения по-другому, но это не делает их менее искренними или значимыми. 

Миф: Люди с аутизмом не могут вести самостоятельную жизнь 

Убеждение в том, что люди с аутизмом не могут достичь независимости, тесно 

связано с заблуждениями о социальных навыках и является ещё одним мифом, 

ограничивающим потенциал людей с РАС. Хотя некоторым людям может требоваться 

пожизненная поддержка, многие ведут независимую и полноценную жизнь. 

 



 

Понимание независимости в контексте 

 Спектр потребностей в поддержке: аутизм — это спектр, то есть потребности 

в поддержке сильно различаются. Некоторым людям может требоваться постоянная помощь, 

в то время как другие могут самостоятельно справляться со многими аспектами 

повседневной жизни. 

 Сосредоточьтесь на сильных сторонах: многие люди с аутизмом развивают 

исключительные навыки в таких областях, как технологии, искусство или учёба, что может 

стать основой для успешной и независимой жизни. Независимость определяется не только 

отсутствием поддержки, но и способностью жить так, как важно для человека. 

Истории успеха из реальной жизни 

В разных сообществах есть множество примеров людей с аутизмом, которые 

получили высшее образование, сделали карьеру и создали прочные отношения. Эти истории 

успеха опровергают заблуждение о том, что аутизм неизбежно ограничивает способность 

человека жить самостоятельно. 

Практические советы для родителей 

 Способствуйте развитию навыков: сосредоточьтесь на формировании 

практических жизненных навыков и развитии самостоятельности с помощью 

структурированных процедур и целенаправленных возможностей для обучения. 

 Планируйте будущее: работайте с педагогами, психологами и общественными 

организациями, чтобы составить индивидуальный план, который поможет вашему ребёнку 

достичь долгосрочных целей и стремлений. 

Миф: Аутизм можно вылечить 

Один из самых распространённых мифов — представление о том, что аутизм можно 

или нужно лечить. Этот миф подразумевает, что аутизм по своей сути является чем-то 

негативным и его нужно устранить, а не воспринимать как другой способ восприятия мира. 

Понимание природы аутизма 

 «Лекарства» не существует: аутизм — это пожизненное нарушение развития 

нервной системы. Хотя различные методы лечения и вмешательства могут помочь людям 

развить необходимые навыки и справиться с трудностями, не существует лекарства, которое 

сделало бы человека с аутизмом «нормальным». 

 Сосредоточьтесь на поддержке и принятии: целью вмешательств должно 

быть повышение качества жизни, общения и социального взаимодействия, а не искоренение 

аутизма. Принятие нейроразнообразия — ключевой компонент построения общества, 

поддерживающего людей. 

Вред в поиске лекарства 

Стремление «вылечить» аутизм может привести к вредным практикам и 

нереалистичным ожиданиям. Это также закрепляет идею о том, что людей с аутизмом нужно 

кардинально менять, а не поддерживать в развитии их уникального потенциала. 

Практические советы для родителей 

 Подчеркните важность принятия: сосредоточьтесь на мероприятиях, 

которые помогут вашему ребенку развиваться, а не на избавлении от аутизма. Относитесь к 

отличиям вашего ребенка как к его сильным сторонам. 

 Будьте в курсе: ищите научно обоснованные подходы, которые способствуют 

развитию и повышению качества жизни, не прибегая к вредным или недоказанным методам 

«лечения». 

Миф: Все люди с аутизмом имеют интеллектуальные нарушения 

Распространённым заблуждением является то, что аутизм и умственная отсталость 

всегда идут рука об руку. Хотя у некоторых людей с аутизмом действительно есть проблемы 

с интеллектом, многие из них обладают средними или выше среднего интеллектуальными 

способностями. 

Реальность когнитивного разнообразия 

 Широкий спектр: аутизм характеризуется широким спектром когнитивных 

профилей. У некоторых детей с аутизмом наблюдаются нарушения обучаемости, в то время 



 
как другие обладают исключительными интеллектуальными или творческими 

способностями. 

 Индивидуальные образовательные потребности: каждый ребёнок уникален, 

и образовательные подходы должны быть адаптированы к его сильным сторонам и областям 

для развития. Если считать, что все люди с аутизмом имеют интеллектуальные нарушения, 

это может привести к заниженным ожиданиям и упущенным возможностям для развития. 

Влияние на самооценку и потенциал 

Если всех детей с аутизмом считать умственно отсталыми, это может негативно 

сказаться на их самооценке и на той поддержке, которую они получают. Признание 

индивидуальных талантов и проблем каждого ребёнка необходимо для его развития и 

обретения независимости. 

Практические советы для родителей 

 Сосредоточьтесь на индивидуальных сильных сторонах: работайте с 

педагогами и психологами, чтобы выявить и развить уникальные способности вашего 

ребёнка. 

 Добивайтесь надлежащей поддержки: убедитесь, что образовательный план 

вашего ребёнка основан на его индивидуальных потребностях, а не на предположениях, 

основанных на мифах. 

Миф: Аутичные люди склонны к насилию 

Ещё один вредный миф заключается в том, что люди с аутизмом по своей природе 

склонны к насилию или агрессивному поведению. Этот стереотип не только стигматизирует 

людей с аутизмом, но и вызывает ненужный страх и непонимание. 

Развенчание стереотипа 

 Результаты исследования: нет никаких доказательств того, что аутизм 

предрасполагает людей к агрессивному поведению. На самом деле, многие люди с аутизмом 

известны своим мягким и добрым характером. 

 Контекст имеет значение: любой случай агрессивного поведения обычно 

связан с разочарованием, трудностями в общении или сенсорной перегрузкой, а не с 

врождённой склонностью к насилию. Понимание первопричины такого поведения 

необходимо для его конструктивного устранения. 

Последствия непонимания 

Стигматизация людей с аутизмом как склонных к насилию может привести к 

социальной изоляции и дискриминации. Важно бороться с этим стереотипом и выступать за 

более детальное понимание поведенческих различий. 

Практические советы для родителей 

 Сосредоточьтесь на общении: поощряйте ребёнка выражать свои мысли так, 

чтобы уменьшить разочарование и недопонимание. 

 Обратитесь за профессиональной помощью: если возникает проблемное 

поведение, обратитесь к поведенческим терапевтам, которые помогут выявить 

провоцирующие факторы и разработать эффективные стратегии для их устранения. 

Миф: Невербальные люди с аутизмом не общаются 

Один из самых распространённых мифов об аутизме заключается в том, что 

невербальные люди вообще не общаются. На самом деле невербальный не означает 

«молчаливый»; скорее, это просто означает, что общение происходит по другим каналам. 

Понимание альтернативной коммуникации 

 Помимо устной речи: невербальная коммуникация может включать жесты, 

мимику, язык тела, а также использование вспомогательных и альтернативных средств 

коммуникации (AAC). Многие люди, не владеющие речью, умеют выражать свои 

потребности, чувства и идеи способами, которые могут быть неочевидны для тех, кто не 

знаком с их стилем общения. 

 Роль альтернативной и дополнительной коммуникации: такие 

инструменты, как системы обмена изображениями, язык жестов и устройства для генерации 

речи, предлагают надёжные альтернативы невербальному общению. Эти методы позволяют 



 
людям взаимодействовать с окружающей средой, строить отношения и отстаивать свои 

интересы. 

Распознавание уникальных стилей общения 

Утверждение, что ребёнок с нарушениями речи не умеет общаться, не только неточно, 

но и потенциально вредно, поскольку может привести к упущенным возможностям для 

общения и поддержки. Понимание того, что общение — это многогранный процесс, является 

ключом к обеспечению инклюзивности и принятия. 

Практические советы для родителей 

 Изучите варианты альтернативной и дополнительной коммуникации: 

проконсультируйтесь с логопедами, чтобы подобрать для вашего ребёнка наиболее 

подходящие методы альтернативной коммуникации. 

 Учитесь интерпретировать сигналы: уделяйте время наблюдению и 

пониманию уникальных коммуникативных сигналов вашего ребёнка, которые могут 

включать едва заметные жесты, звуки или выражения лица. 

Сведение всего этого воедино: выход за рамки мифов 

Ориентироваться в мире аутизма может быть непросто, особенно когда так много 

дезинформации. Однако, понимая, что стоит за этими мифами, родители могут создать более 

благоприятную среду, которая будет уважать индивидуальность каждого ребёнка. Вот 

несколько ключевых выводов: 

 Аутизм — это особенность, а не недостаток: признайте, что аутизм 

представляет собой уникальное неврологическое отклонение, а не болезнь, которую нужно 

лечить. 

 Наука важнее сенсаций: доверяйте авторитетным исследованиям и мнению 

экспертов, а не случайным историям или сенсационным заголовкам. 

 Индивидуальность — это главное: каждый ребёнок с аутизмом уникален. Их 

сильные стороны, проблемы и способы общения так же разнообразны, как и в любой другой 

группе детей. 

 Раннее вмешательство и поддержка: чем раньше родители и опекуны поймут 

потребности своего ребёнка и начнут их удовлетворять, тем лучше будут результаты с точки 

зрения развития, обучения и качества жизни. 

 Расширение возможностей с помощью понимания: развенчивая мифы, 

родители могут более эффективно отстаивать интересы своих детей, гарантируя им 

уважение, поддержку и возможности, которых они заслуживают. 

Практическое руководство для родителей 

Вот несколько практических стратегий, которые помогут вам поддержать своего 

ребёнка и создать сообщество, где вас поймут и примут: 

Постоянно обучайте себя 

 Будьте в курсе: область исследований аутизма постоянно развивается. 

Следите за последними исследованиями, ресурсами и рекомендациями экспертов. 

 Присоединяйтесь к группам поддержки: общайтесь с другими родителями 

детей с аутизмом. Обмен опытом может принести утешение, понимание и практические 

советы. 

 Проконсультируйтесь со специалистами: регулярные консультации с 

педиатрами, занимающимися вопросами развития, логопедами и психологами помогут вам 

подобрать индивидуальный подход к уникальным потребностям вашего ребёнка. 

Защищайте своего ребенка 

 Работайте с педагогами: сотрудничайте с учителями и школьной 

администрацией, чтобы создать среду, способствующую развитию вашего ребёнка. 

Индивидуальные образовательные программы (IEP) могут стать бесценным инструментом 

для адаптации обучения к потребностям вашего ребёнка. 

 Поощряйте инклюзивность: выступайте за программы и политику, которые 

поддерживают нейроразнообразие в вашем сообществе. Участие в программах для детей 

младшего возраста может существенно повлиять на социальное развитие вашего ребёнка. 



 
 Создайте сеть контактов: развивайте сеть контактов с профессионалами, 

другими родителями и общественными ресурсами, которые могут дать совет и оказать 

поддержку. 

Сосредоточьтесь на сильных сторонах и интересах 

 Отмечайте успехи: каждый ребёнок развивается в своём собственном темпе. 

Отмечайте достижения вашего ребёнка — будь то социальные, академические или личные. 

 Индивидуальные занятия: используйте интересы вашего ребёнка в качестве 

основы для обучения и социального взаимодействия. Например, если ваш ребёнок любит 

музыку, попробуйте музыкальную терапию или включите музыкальные занятия в свой 

распорядок дня. 

 Поощряйте любознательность: предлагайте ребёнку разные занятия, которые 

позволят ему исследовать свои интересы и открыть для себя новые таланты. Это также 

поможет определить стратегии, которые лучше всего подходят для его уникального способа 

обучения. 

Способствовать общению 

 Используйте визуальную поддержку: многим детям с аутизмом помогают 

визуальные расписания, системы обмена картинками и другие наглядные пособия. Эти 

инструменты могут помочь прояснить ожидания и снизить тревожность. 

 Изучайте их язык: обращайте внимание на то, как ваш ребёнок общается — с 

помощью жестов, звуков или альтернативных способов коммуникации, — и 

соответствующим образом адаптируйте свои ответы. 

 Будьте терпеливы и проявляйте сочувствие: налаживание коммуникации 

требует времени. Поощряйте усилия вашего ребёнка и создавайте для него безопасное, 

непредвзятое пространство, в котором он сможет самовыражаться. 

Заключение 

Мифы, связанные с аутизмом, не только вводят в заблуждение, но и могут иметь 

реальные последствия для жизни детей и их семей. Развенчивая эти мифы, мы приближаемся 

к обществу, в котором различия понимаются, ценятся и поддерживаются. Аутизм — это не 

болезнь, не результат плохого воспитания и не то, что можно вылечить. Это другой способ 

восприятия мира, с уникальными трудностями и необычайными сильными сторонами. 

Для родителей детей дошкольного возраста ключевыми являются раннее понимание и 

вмешательство. Принимайте индивидуальность своего ребёнка и радуйтесь тому, как 

разнообразно он взаимодействует с миром. Доверяйте многочисленным научным 

исследованиям, полагайтесь на научно обоснованные методы и помните, что поддержка — 

со стороны специалистов и вашего сообщества — всегда доступна. 

 


