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Введение 

Современная методика раннего развития детей ориентирована на комплексное 

формирование психомоторных, когнитивных и эмоциональных навыков, необходимых для 

успешного обучения в школе. Одной из ключевых составляющих успешного овладения 

письменной речью является развитие графомоторных навыков – умения координировать 

мелкие мышечные движения руки для точного и красивого написания букв и цифр. В 

условиях динамичных перемен в образовательной практике и растущей потребности в 

индивидуальном подходе, взрослые, будь то воспитатели или родители, должны знать, как 

правильно организовать процесс подготовки руки к письму. 

В данной методической рекомендации для родителей мы рассмотрим роль 

каллиграфии как эффективного инструмента нейропсихологической коррекции и 

формирования графомоторных навыков у детей дошкольного возраста. В работе уделяется 

внимание теоретическим аспектам, а также практическим советам и упражнениям, которые 

можно выполнять в домашних условиях. Эта рекомендация поможет родителям не только 

улучшить моторику ребёнка, но и создать позитивное отношение к занятиям письмом, 

снизить уровень тревожности, связанный с выполнением письменных заданий, и поддержать 

гармоничное развитие личности ребенка. 

Теоретическая база формирования графомоторики 

Графомоторные навыки: понятие и значение 

Графомоторика – это совокупность умственных и моторных навыков, необходимых 

для выполнения письма. Эти навыки включают в себя мелкую моторику рук, координацию 

движений, стабильность и точность траекторий движений, а также способность к зрительно-

моторной интеграции. Развитие графомоторики – это не просто подготовка ребёнка к 

будущим урокам письма, но и основа для формирования логического мышления, внимания и 

памяти. 

Исследования в области нейропсихологии показывают, что письмо активизирует 

различные отделы мозга, особенно отвечающие за планирование, внимание и моторное 

выполнение. Систематическое занятие каллиграфией позволяет снизить психомоторное 

напряжение, помогает ребенку сосредоточиться и воспринимать информацию более 

эффективно. Таким образом, графомоторные навыки являются важнейшей базой для 

дальнейшей успешной учебной деятельности. 

Роль каллиграфии в развитии мелкой моторики 

Каллиграфия выступает не только как способ художественного самовыражения, но и 

как целенаправленная тренировка координации движений руки. Выполнение 

каллиграфических упражнений требует от ребёнка точности, концентрации и внимания к 

деталям. В процессе занятия используются повторяющиеся движения, которые способствуют 

формированию мышечной памяти и повышению устойчивости произвольного внимания. 

Преимущества использования каллиграфии в коррекционно-развивающей работе 

заключаются в следующем: 

 Развитие моторики и координации: Постоянное повторение 

каллиграфических элементов способствует улучшению контроля движений руки. 



 
 Формирование правильной осанки и положения руки: Ребёнок учится 

правильно держать ручку и бумагу, что важно для формирования эстетически правильного 

почерка. 

 Развитие внимания и концентрации: Занятия каллиграфией требуют 

сосредоточенности, что помогает детям улучшить умение фокусироваться на одной задаче. 

 Психологическая разгрузка: Каллиграфия позволяет уменьшить стресс и 

тревожность, связанные с выполнением сложных письменных заданий, за счет плавного и 

ритмичного выполнения упражнений. 

Практические рекомендации для родителей 

Создание благоприятной домашней среды 

Первым шагом для успешного развития графомоторных навыков является 

формирование дома условий, способствующих занятиям письмом. Родители могут 

организовать специальное пространство для занятий, где ребёнок будет чувствовать себя 

комфортно и где на столе всегда будут под рукой необходимые материалы (бумага, 

карандаши, фломастеры, специальные тренажёры для руки). 

Советы для создания комфортной обстановки: 
1. Определите рабочее место: Обеспечьте стабильное место для занятий с 

хорошим освещением и удобной мебелью, которая соответствует росту ребёнка. 

2. Минимизируйте отвлекающие факторы: В рабочей зоне не должно быть 

лишних игрушек или предметов, отвлекающих ребёнка. 

3. Регулярность: Введите определённое время дня, посвященное занятиям 

каллиграфией и развитию моторики, чтобы это стало привычной частью распорядка дня. 

Организация занятий: структура и этапы 

Занятия по каллиграфии можно организовать поэтапно, начиная с простых 

упражнений и постепенно переходя к более сложным заданиям. Родители должны помнить, 

что каждый ребёнок индивидуален, и темп освоения навыков может различаться. Важно 

подстраивать задания под возможности ребенка, не создавая излишнего давления. 

Этапы занятий: 

1. Разогревающие упражнения: 

Начинайте занятия с выполнения простых разминок для рук и пальцев. Это может 

быть специальная гимнастика или игра с мячиком, целью которой является разогреть мышцы 

и подготовить ребёнка к более точным движениям. 

2. Основные каллиграфические упражнения: 

После разминки переходите к упражнениям на обведение линий, рисунков, штрихов и 

простых фигур. Первоначально давайте задание обвести уже нарисованные контуры, а затем 

постепенно переходите к самостоятельному выполнению элементов. 

3. Задания на точность и плавность: 

Важно, чтобы ребёнок учился не только выполнять задания, но и контролировать силу 

нажима, равномерность линий, соблюдать пропорции букв. Используйте трафареты, 

шаблоны, а также задания на повторение за образцом. 

4. Индивидуальные задания и игры: 

Включайте в занятия игровые элементы, которые могут включать конкурс на 

красивейший почерк, рисование по контуру и создание узоров. Такие задания разнообразят 

процесс и добавят элемент веселья. 

5. Контроль и анализ результатов: 

Регулярно оценивайте успехи ребенка, обсуждайте достижения и корректируйте 

задания в зависимости от прогресса. Создайте систему поощрения и поддержки, чтобы 

мотивировать ребенка продолжать занятия. 

Конкретные упражнения для развития графомоторных навыков 

Ниже приведены примеры упражнений, которые родители могут выполнять вместе с 

детьми: 

1. Пальчиковая гимнастика. 



 
– Выполнение упражнений для пальчиков, таких как «щипки» (сжимание и 

разжимание пальцев), «перекаты» (перевод пальцев с одной руки на другую). 

– Игры: «Собери маленьких человечков» – перемещайте мелкие предметы с одного 

места в другое с помощью пальчиков. 

2. Обведение линий и контуров. 

– Обведите простые геометрические фигуры, линии, круги, волны. 

– Постепенно переходите к более сложным фигурам, такие как буквы, узоры и 

декоративные элементы. 

3. Рисование по точкам. 

– Размещайте на листе бумаги точки, соединение которых образует простые формы и 

буквы. 

– Это упражнение способствует развитию зрительно-моторной координации. 

4. Каллиграфические дорожки. 

– Используйте специальные рабочие тетради или распечатанные шаблоны, где линии 

для обведения уже имеются. 

– Попросите ребёнка повторить образец, следуя по контуру линии. Со временем 

усложняйте задачи, убирая образец. 

5. Игры с перекидыванием карандаша. 
– Попросите ребёнка перенести карандаш с одного места на другое, соблюдая 

определённый путь. Это упражнение помогает развивать координацию и контроль над 

движениями. 

6. Набор букв и штриховка. 
– Нарисуйте пример буквы и предложите ребёнку повторить её. 

– Можно использовать различные варианты написания, например, сначала крупные 

буквы, затем более мелкие, с акцентом на технику удержания ручки. 

Советы по применению каллиграфических упражнений в домашних условиях 

Применение каллиграфических упражнений должно быть регулярным, но в то же 

время – не чрезмерно строгим. Важно, чтобы занятия приносили радость и вызывали 

желание заниматься письмом. Ниже приведены рекомендации, как избежать выгорания и 

создать позитивное отношение к занятиям: 

1. Создайте расписание занятий. 

– Определите время, когда ребёнок наиболее сосредоточен (обычно это утренние часы 

после активных игр). 

– Занятия не должны быть длительными: достаточно 10–15 минут в день, чтобы не 

утомить малыша, но достаточно регулярно для формирования навыков. 

2. Интегрируйте упражнения в повседневные игры. 
– Превратите задания в игру: «Найди букву», «Собери слово из букв», «Поиграй с 

шаблонами и узорами». 

– Используйте игровые ситуации, когда ребёнок сам просит поиграть, что 

способствует лучшему усвоению материала. 

3. Вовлекайте ребёнка в процесс выбора заданий. 

– Предложите ему самому выбрать, с чем он будет работать в конкретный день. 

– Дайте возможность выбирать между несколькими вариантами упражнений – это 

повысит интерес и чувство контроля над процессом. 

4. Показывайте пример. 

– Если родители сами демонстрируют интерес к каллиграфии, ребёнок охотнее 

примет участие. 

– Проведите совместное занятие: сделайте небольшое задание вместе, покажите, как 

вы отрабатываете линии и буквы. 

5. Создайте систему положительного подкрепления. 
– Хвалите ребёнка за усилия, даже если результат далек от идеала. 



 
– Введите систему поощрения: небольшие наклейки, звездочки, значки за 

выполненные задания или улучшения в почерке. Это поможет создать мотивацию и 

уверенность в собственных силах. 

Заключение 

Методическая рекомендация «Готовим руку к письму: советы родителям 

дошкольников» нацелена на создание условий для гармоничного развития графомоторных 

навыков у детей подготовительного возраста посредством занятий каллиграфией. Следуя 

представленным рекомендациям, вы сможете организовать систематический и интересный 

процесс обучения, который не только сформирует красивый почерк, но и поспособствует 

общему развитию ребенка. 

Поддержка, понимание и регулярное выполнение упражнений помогут ребенку 

почувствовать удовлетворение от достижения новых высот в своем развитии. Помните, что 

результат не приходит мгновенно – это постепенный, но уверенный процесс, в котором 

каждый шаг имеет значение. Успехи в формировании графомоторики положительно влияют 

на академическую успеваемость и развитие познавательных способностей, а также 

закладывают основы для формирования самодисциплины и ответственности. 

Мы надеемся, что данное руководство станет для вас полезным инструментом в 

развитии ребенка и поможет создать атмосферу любви, терпения и взаимопонимания в 

процессе подготовки к школьному обучению. Применяйте на практике методы, описанные в 

этой рекомендации, корректируйте их с учетом индивидуальных особенностей вашего 

малыша, и успех не заставит себя ждать. 


