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Введение 

Расстройство аутистического 

спектра (РАС) – это сложное нарушение 

развития нервной системы, которое влияет 

на коммуникацию, социальное 

взаимодействие и поведение. Оно 

называется «расстройством спектра», 

потому что проявляется по-разному у 

каждого человека, с вариациями 

симптомов и степени тяжести. У 

некоторых детей могут быть значительные 

проблемы с речью и социализацией, в то 

время как у других могут быть более 

лёгкие нарушения, и они могут 

преуспевать в определённых областях. 

В последние годы научные 

представления об аутизме значительно 

расширились. Исследователи выявили ключевые неврологические и 

генетические факторы, способствующие развитию этого состояния, что 

привело к усовершенствованию методов диагностики и раннему 

вмешательству. Несмотря на этот прогресс, аутизм по-прежнему не понят 

широкими массами, и многие заблуждения сохраняются. Цель этой статьи – 

предоставить родителям детей дошкольного возраста актуальный, основанный 

на фактических данных обзор темы аутизма, включая его ранние признаки, 

причины и лучшие методы поддержки и обучения.  

Основы развития нервной системы при аутизме 
Аутизм – это расстройство, связанное с работой мозга, которое влияет на 

то, как ребёнок обрабатывает информацию, реагирует на раздражители и 

взаимодействует с окружающим миром. Научные исследования с 

использованием методов нейровизуализации, таких как МРТ, показали 

различия в структуре мозга и связях между его частями у детей с аутизмом. Эти 

различия могут влиять на обработку сенсорной информации, эмоциональную 

регуляцию и социальное познание. 

Ранние признаки и диагностика.  



 

Раннее выявление аутизма имеет решающее значение для эффективного 

лечения. Хотя каждый ребёнок развивается в своём темпе, некоторые 

тревожные признаки могут указывать на необходимость дальнейшего 

обследования: 

− Ограниченный зрительный контакт – ребёнок или малыш может 

избегать зрительного контакта или казаться незаинтересованным в выражении 

лица. 

− Задержка или отсутствие речи – некоторые дети с аутизмом 

вообще не разговаривают, в то время как другие могут начать говорить позже 

своих сверстников или повторять слова без осмысленной коммуникации. 

− Отсутствие реакции на своё имя – к 12 месяцам большинство 

младенцев реагируют, когда их зовут по имени, но дети с аутизмом могут 

реагировать непоследовательно. 

− Необычное игровое поведение – повторяющиеся действия, 

например, выстраивание игрушек в ряд вместо творческой игры, могут быть 

признаком. 

− Чувствительность к сенсорным раздражителям – некоторые 

дети могут быть очень чувствительны к звукам, текстурам или свету, в то время 

как другие могут стремиться к интенсивным сенсорным воздействиям, таким 

как вращение или прыжки. 

− Трудности с социальным взаимодействием – дети с аутизмом 

могут испытывать трудности с пониманием эмоций, проявлением интереса к 

сверстникам или участием в совместной игре. 

Педиатры и специалисты используют стандартизированные инструменты 

скрининга, такие как модифицированный контрольный список для 

выявления аутизма у детей младшего возраста (M-CHAT), для оценки 

вероятности аутизма. Официальный диагноз обычно ставится педиатром, 

детским психиатором или неврологом на основании наблюдений и клинических 

исследований. 

Генетические факторы и факторы окружающей среды: 

развеивание мифов 
Роль генетики 

Исследования показывают, что у аутизма есть сильная генетическая 

составляющая. Исследования близнецов показывают, что если у одного из 

однояйцевых близнецов есть аутизм, то у другого близнеца он тоже с большой 

вероятностью будет. Ученые выявили несколько генов, связанных с аутизмом, 

хотя ни один ген не отвечает за это заболевание. Вместо этого сочетание 

генетических вариаций повышает вероятность развития аутизма. 

Влияние окружающей среды 

Хотя генетика играет ключевую роль, факторы окружающей среды также 

могут оказывать влияние. Некоторые факторы, влияющие на развитие плода и 

ребенка в раннем возрасте, которые были изучены: 

− Преклонный возраст родителей на момент зачатия 

− Осложнения во время беременности или родов, такие как 

кислородное голодание  



 

− Воздействие определенных токсинов окружающей среды 

Однако вакцины не вызывают аутизм. Этот миф возник на основе 

дискредитированного исследования и неоднократно опровергался обширными 

научными исследованиями. Неверная информация о вакцинах привела к 

снижению уровня вакцинации, из-за чего дети подвергаются риску 

заболеваний, которые можно было предотвратить. 

Понимая истинные причины аутизма, родители могут сосредоточиться на 

поддерживающих мерах, а не на попытках «предотвратить» или «вылечить» это 

состояние. 

Научно Обоснованные вмешательства и методы лечения 

Лекарства от аутизма не существует, но раннее и индивидуальное 

вмешательство может значительно улучшить результаты. Научные 

исследования подтверждают эффективность следующих подходов: 

Прикладной анализ поведения (Applied Behavior Analysis/ABA) 

ABA – один из наиболее изученных и широко используемых методов 

лечения аутизма. Он направлен на закрепление положительного поведения и 

снижение сложности проблемного поведения с помощью структурированных 

методов. Несмотря на доказанную эффективность, важно, чтобы программы 

ABA учитывали самостоятельность ребёнка и не использовали чрезмерно 

жёсткие или карательные методы. 

Логопедическая терапия 

Поскольку при аутизме часто возникают проблемы с общением, 

логопедия помогает детям развивать навыки вербальной и невербальной 

коммуникации. Некоторым детям помогают вспомогательные и 

альтернативные средства коммуникации, такие как системы обмена 

изображениями или устройства для генерации речи. 

Трудотерапия  

Трудотерапия помогает детям развивать двигательные навыки, навыки 

повседневной жизни и сенсорную интеграцию. Многие дети с аутизмом 

испытывают трудности с выполнением мелких моторных задач, таких как 

использование столовых приборов или письмо, и трудотерапия может помочь 

им обрести самостоятельность. 

Обучение социальным навыкам 

Многие дети с аутизмом испытывают трудности с социальным 

взаимодействием. Структурированные программы по развитию социальных 

навыков учат их распознавать эмоции, соблюдать очередность в разговоре и 

взаимодействовать со сверстниками. Игровые занятия часто оказываются 

наиболее эффективными для дошкольников. 

Обучение родителей и поддержка семьи 

Родители играют важнейшую роль в развитии своего ребёнка. Многие 

программы в настоящее время включают в себя обучение родителей, в ходе 

которого они знакомятся со стратегиями, помогающими улучшить 

коммуникацию, справиться с проблемным поведением и создать 

благоприятную домашнюю обстановку. Группы поддержки также могут 

оказывать эмоциональную и практическую помощь. 



 

Образовательные стратегии и индивидуальные Планы 

обучения 
Создание благоприятной среды обучения 

Дети с аутизмом лучше всего учатся в структурированной среде, 

адаптированной к их потребностям. В образовательных учреждениях 

индивидуальные образовательные программы (IEP) или программы 

раннего вмешательства (EIP) определяют конкретные цели и условия, такие 

как: 

− Наглядное расписание для облегчения переключения между 

действиями 

− Занятие в небольших группах или один на один 

− Классы, ориентированные на сенсорное развитие 

− Предсказуемый распорядок дня для снижения тревожности 

Улучшение коммуникации и социального взаимодействия 

Воспитатели и родители могут использовать такие стратегии, как: 

− Визуальная поддержка, например, карточки с картинками или 

коммуникационные доски, помогают детям выражать свои потребности 

− Мероприятия, организованные со сверстниками, при которых 

нормально развивающиеся сверстники обучаются поддержке детей с аутизмом 

в играх и социальных взаимодействиях 

− Социальные истории, короткие рассказы, которые понятным и 

структурированным образом объясняют социальные ситуации и ожидаемое 

поведение 

Решение поведенческих проблем 

Дети с аутизмом могут проявлять повторяющееся поведение, впадать в 

истерику или испытывать трудности при переходах от одного занятия к 

другому. Вместо наказания воспитатели могут: 

− Определите провоцирующие факторы (например, яркий свет, 

громкие звуки) и измените окружающую обстановку 

− Используйте успокаивающие техники, такие как сенсорные паузы 

− Подкрепляйте позитивное поведение ясной, простой похвалой 

Заключение 

Аутизм – это разнообразное и многогранное состояние, которое требует 

понимания, раннего вмешательства и индивидуальной поддержки. Несмотря на 

существующие проблемы, многие дети с аутизмом преуспевают, если у них 

есть необходимые ресурсы и поддержка. 

Основные выводы из этой консультации включают: 

− Аутизм – это нарушение развития нервной системы, на которое 

влияют генетические факторы и окружающая среда, но вакцины не вызывают 

аутизм. 

− Ранние признаки аутизма включают ограниченный зрительный 

контакт, задержку речи, повторяющееся поведение и повышенную 

чувствительность к внешним воздействиям. 



 

− Методы раннего вмешательства, такие как ABA, логопедия и 

трудотерапия, могут значительно улучшить коммуникативные и социальные 

навыки. 

− Поддержка и обучение со стороны родителей имеют решающее 

значение для того, чтобы помочь детям ориентироваться в повседневной жизни. 

− Стратегии инклюзивного образования, такие как индивидуальные 

образовательные программы и визуальная поддержка, улучшают процесс 

обучения и социальное взаимодействие. 

Сосредоточившись на сильных сторонах и создав благоприятную среду, 

родители могут помочь своим детям с аутизмом полностью раскрыть свой 

потенциал. Каждый ребёнок уникален, и с помощью терпения, любви и 

необходимых ресурсов семьи могут помочь своим детям развиваться. 

 

 

 


