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Введение 

Каждый родитель мечтает о 

светлом и многообещающем 

будущем для своего ребёнка, но 

когда у ребёнка диагностируют 

расстройство аутистического 

спектра (РАС), путь может 

показаться менее ясным. Вполне 

естественно беспокоиться о том, что 

ждёт ребёнка в будущем и как 

лучше всего поддержать его 

развитие. Правда в том, что при 

правильном подходе, 

индивидуальных образовательных 

программах и постоянной 

поддержке дети с аутизмом могут 

развиваться и полностью раскрыть 

свой потенциал. В этой 

консультации мы рассмотрим 

комплексный подход к развитию 

ребёнка с аутизмом, а так же 

ключевые области, которые формируют основу для успешного будущего: от раннего 

вмешательства до коммуникации, социального взаимодействия, когнитивного развития и 

подготовки к школе. 

Определение расстройства аутистического спектра (РАС) 

Расстройство аутистического спектра — это сложное нарушение развития нервной 

системы, которое влияет на то, как ребёнок воспринимает, обрабатывает информацию и 

взаимодействует с миром. Термин «спектр» используется потому, что аутизм проявляется 

по-разному: от детей, которые много говорят и активно участвуют в социальной жизни, до 

тех, у кого могут быть ограниченные коммуникативные навыки и кто предпочитает играть в 

одиночестве. К основным характеристикам РАС относятся: 

 Проблемы с социальным взаимодействием: дети с РАС могут испытывать 

трудности с установлением зрительного контакта, пониманием языка тела и поддержанием 

диалога. 

 Повторяющееся поведение: многие дети с расстройствами аутистического 

спектра совершают повторяющиеся движения или настаивают на строгом соблюдении 

распорядка дня. 

 Различия в обработке сенсорной информации: часто встречается 

повышенная или пониженная реакция на сенсорные раздражители, такие как звуки, текстуры 

или свет. 



 

 Уникальные способности: наряду с трудностями, многие дети с аутизмом 

также обладают выдающимися способностями в определённых областях, таких как музыка, 

математика, искусство или память. 

Понимание того, что аутизм — это не «недостаток», а особенность, уникальный 

способ восприятия мира, закладывает основу для более позитивного и обнадеживающего 

взгляда на ситуацию. Эта точка зрения крайне важна, поскольку родители стараются 

использовать сильные стороны своего ребёнка и оказывать целенаправленную поддержку в 

областях, требующих развития. 

Важность раннего вмешательства 

Одним из важнейших факторов, определяющих будущее ребёнка с аутизмом, является 

раннее вмешательство. Исследования неизменно показывают, что чем раньше ребёнок 

получает поддержку, тем выше вероятность смягчения проблем и развития сильных сторон. 

Почему важно раннее вмешательство 

 Нейропластичность: молодой мозг невероятно адаптивен. Раннее 

вмешательство использует эту пластичность, позволяя терапевтическим методам и 

образовательным стратегиям изменять нейронные связи. 

 Предотвращение вторичных проблем: если дети получают поддержку на 

ранних этапах, многие вторичные проблемы, такие как поведенческие нарушения или 

повышенная тревожность, можно устранить. 

 Создание прочной основы: раннее вмешательство помогает заложить 

прочный фундамент для общения, социальных навыков и когнитивного развития, которые 

будут способствовать дальнейшему обучению и независимости. 

 Расширение возможностей семей: родители, которые начинают действовать 

на ранних этапах, часто лучше подготовлены и располагают стратегиями и ресурсами, 

которые позволяют им более уверенно отстаивать интересы своего ребёнка. 

Практические шаги для родителей 

 Обратитесь за профессиональной консультацией: проконсультируйтесь с 

педиатрами, специалистами по развитию и программами раннего вмешательства, как только 

заметите потенциальные задержки в развитии. 

 Отслеживайте достижения: следите за прогрессом вашего ребенка в таких 

областях, как речь, игры и социальное взаимодействие. Раннее выявление отставания может 

привести к своевременному вмешательству. 

 Активно участвуйте: посещайте сеансы терапии, задавайте вопросы и 

практикуйте рекомендованные методы дома. Последовательность в разных условиях — 

ключ к успеху. 

Раннее вмешательство — это не универсальное решение, но это важнейший элемент, 

который может существенно повлиять на траекторию развития ребёнка. Решая проблемы на 

ранних этапах и отмечая прогресс, родители закладывают основу для будущего, полного 

возможностей. 

Развитие коммуникативных навыков 

Общение — это основа взаимодействия между людьми. Для детей с аутизмом 

развитие коммуникативных навыков является приоритетной задачей, которая может открыть 

новые возможности для обучения, социального взаимодействия и самовыражения. 

Понимание проблем в области коммуникации 

Дети с РАС могут сталкиваться с различными проблемами, когда дело доходит до 

общения, в том числе: 

 Задержка речевого развития: у некоторых детей речь может развиваться 

медленнее, чем ожидалось. 

 Ограниченная выразительность: даже когда слова освоены, использовать их 

для выражения чувств и потребностей может быть сложно. 

 Невербальная коммуникация: некоторые дети в общении в значительной 

степени полагаются на жесты, мимику и язык тела, что может быть неверно истолковано 

другими людьми. 



 

Стратегии улучшения коммуникации 

1. Логопедическая терапия: 
Профессиональные терапевты могут работать над артикуляцией, расширением 

словарного запаса и прагматическим использованием языка. Регулярные занятия помогают 

детям научиться составлять предложения, участвовать в разговоре и понимать социальные 

сигналы. 

2. Расширяющая и альтернативная коммуникация: 
Для детей, которые не владеют речью или имеют ограниченные речевые 

возможности, инструменты альтернативной и дополнительной коммуникации, такие как 

системы обмена изображениями (PECS), устройства для генерации речи и язык жестов, 

могут служить переходным этапом к вербальному общению. 

3. Интерактивное чтение и рассказывание историй: 
Включите книги и рассказы в распорядок дня. Задавайте открытые вопросы и 

побуждайте ребёнка описывать картинки или пересказывать простые истории. Такая 

практика может улучшить понимание и выразительность речи. 

4. Моделирование и повторение: 
Покажите, как можно общаться, комментируя свои действия и побуждая ребёнка 

подражать вам. Повторение — ключ к успеху: повторяйте слова и фразы в разных 

контекстах. 

5. Использование технологии: 
Существует множество приложений и программ, разработанных для поддержки 

развития речи у детей с аутизмом. Многие из этих инструментов предлагают интерактивные 

игры, которые делают обучение увлекательным. 

Практические советы для родителей 

 Создайте языковую среду, насыщенную речью: вовлекайте ребёнка в 

повседневные разговоры, даже если он отвечает невербально. Называйте предметы, 

описывайте действия и поощряйте диалог. 

 Будьте терпеливы и настроены позитивно: радуйтесь маленьким победам и 

понимайте, что прогресс может быть медленным и нелинейным. Используйте 

положительное подкрепление, чтобы мотивировать ребёнка. 

 Работайте с профессионалами: сотрудничайте с логопедами, 

специализирующимися на аутизме, чтобы подобрать методы коррекции, соответствующие 

конкретным потребностям вашего ребёнка. 

Развитие прочных коммуникативных навыков закладывает основу для академических 

успехов, социального взаимодействия и эмоционального благополучия. При постоянной 

поддержке и наличии необходимых инструментов ваш ребёнок может добиться 

значительных успехов в самовыражении и общении с окружающим миром. 

Развитие навыков социального взаимодействия 

Социальное взаимодействие лежит в основе человеческих связей, но для детей с 

аутизмом оно часто представляет собой одну из самых сложных задач. Умение 

взаимодействовать со сверстниками, понимать социальные сигналы и выстраивать 

отношения — важнейшая веха в развитии, которая может заложить основу для успеха на 

протяжении всей жизни. 

Проблемы в социальном взаимодействии 

Дети с аутизмом могут испытывать трудности с: 

 Интерпретация социальных сигналов: чтение выражений лица, языка тела и 

тона голоса может быть непростой задачей. 

 Инициирование взаимодействия: начало разговора или присоединение к 

групповой игре может даваться нелегко. 

 Понимание очередности: негласные правила общения и игры, такие как 

ожидание своей очереди, часто требуют четких указаний. 



 

 Эмоциональная регуляция: управление эмоциями во время социальных 

взаимодействий может быть утомительным и приводить к разочарованию или 

отстранённости. 

Стратегии улучшения социального взаимодействия 

1. Визуальная поддержка и социальные истории: 
Такие инструменты, как наглядные расписания и социальные истории, могут помочь 

вашему ребёнку понять последовательность социальных взаимодействий, чего ожидать и как 

реагировать в различных ситуациях. 

2. Вмешательства при посредничестве ребят из группы: 
Обучайте и привлекайте к участию в программе сверстников, которые могут служить 

примером для подражания. Эти сверстники могут направлять взаимодействие и мягко 

подсказывать, чтобы вашему ребёнку было проще участвовать в мероприятиях. 

3. Групповые мероприятия: 
Поощряйте участие в групповых занятиях, таких как занятия в дошкольных 

учреждениях, занятия спортом в общественных местах или уроки музыки. Даже если 

поначалу участие будет ограниченным, постепенное знакомство со временем может 

повысить уровень комфорта. 

Практические советы для родителей 

 Наблюдайте и учитесь: обращайте внимание на то, как ваш ребёнок ведёт 

себя в разных ситуациях. Определите, в каких ситуациях он чувствует себя комфортно, а в 

каких — нет, и соответствующим образом корректируйте свои действия. 

 Отмечайте маленькие победы: каждое успешное взаимодействие, каким бы 

незначительным оно ни было, — это шаг вперёд. Признавайте и хвалите попытки 

взаимодействовать с другими людьми. 

 Сотрудничайте с преподавателями: тесно сотрудничайте с учителями и 

психологами, чтобы обеспечить применение стратегий по улучшению социальных навыков в 

разных условиях. 

Развитие навыков социального взаимодействия — это постепенный процесс, но при 

постоянной практике и индивидуальной поддержке ваш ребёнок сможет научиться более 

уверенно вести себя в обществе и выстраивать значимые отношения. 

Стратегии когнитивного развития 

Когнитивное развитие включает в себя всё: от навыков решения задач до внимания, 

памяти и исполнительных функций. Для детей с аутизмом содействие когнитивному 

развитию означает не только устранение трудностей, но и развитие сильных сторон. 

Ключевые направления деятельности 

 Внимание и концентрация: 
Развитие способности концентрироваться на задачах необходимо для обучения и 

повседневной деятельности. Занятия, которые способствуют концентрации внимания, 

например, головоломки, игры на сопоставление или интерактивные компьютерные 

программы, могут быть полезны. 

 Память и обучение: 
Укрепление кратковременной и рабочей памяти может помочь вашему ребёнку 

обрабатывать и запоминать новую информацию. Повторение, наглядные пособия и 

увлекательные занятия могут способствовать развитию памяти. 

 Исполнительное функционирование: 
Такие навыки, как планирование, решение проблем и саморегуляция, жизненно 

важны для самостоятельной работы. Структурированные задания, требующие принятия 

решений и выполнения многоэтапных инструкций, могут улучшить эти навыки. 

Практические советы для родителей 

 Интегрируйте обучение в повседневную рутину: 
Ищите обучающие моменты в течение дня и превращайте их в возможности для 

обучения. 

 Поддерживайте разнообразие видов деятельности: 



 

Чередование различных типов когнитивных упражнений может помочь поддерживать 

интерес и тренировать разные аспекты когнитивных функций. 

 Отслеживать прогресс: 
Регулярно оценивайте, какие занятия кажутся вашему ребёнку наиболее 

увлекательными и эффективными, и при необходимости корректируйте свои стратегии. 

Поощрение когнитивного развития заключается не в навязывании академических 

навыков, а в развитии естественной любознательности и способностей к решению проблем у 

вашего ребёнка. Благодаря продуманному планированию и творческим стратегиям 

когнитивный рост может стать увлекательным и полезным путешествием. 

Развитие навыков адаптации и самопомощи 

Адаптивные навыки, в том числе навыки самообслуживания и повседневной жизни, 

имеют решающее значение для независимости ребёнка и общего качества его жизни. Для 

детей с аутизмом развитие этих навыков часто требует целенаправленных занятий, которые 

одновременно увлекательны и практичны. 

Ключевые области Адаптивных навыков 

 Личная Гигиена: 
Такие навыки, как мытьё рук, чистка зубов и одевание, являются 

основополагающими. Если разбить эти задачи на простые и выполнимые этапы, ребёнок 

сможет научиться заботиться о себе. 

 Прием пищи: 
Умение самостоятельно есть, пользоваться столовыми приборами и понимать, как 

проходит приём пищи, — важные адаптивные навыки. 

 Домашние дела: 
Простые дела, такие как сбор игрушек или сервировка стола, могут развить чувство 

ответственности и самостоятельности. 

Практические советы для родителей 

1. Используйте наглядные расписания и контрольные списки: 
Наглядные пособия могут описывать каждый этап процесса, делая задачи 

предсказуемыми и более понятными. 

2. Моделирование и повторение: 
Показывайте каждое действие медленно и чётко. Позвольте ребёнку понаблюдать, а 

затем несколько раз повторить действия. 

3. Положительное подкрепление: 
Отмечайте достижения, какими бы незначительными они ни были. Постоянная 

похвала и ощутимые награды могут стимулировать к дальнейшим усилиям. 

4. Разбивайте задачи на более мелкие этапы: 
Сложные задачи могут казаться непосильными. Разбив их на простые 

последовательные этапы, вы сделаете их более доступными. 

Развитие навыков адаптации и самопомощи не только повышает уверенность вашего 

ребёнка в себе, но и закладывает основу для более независимого будущего. Благодаря 

практике и поддержке ваш ребёнок сможет справляться с повседневными задачами, которые 

способствуют его общему развитию и повышают самооценку. 

Решение проблем, связанных с обработкой сенсорной информации 

У многих детей с аутизмом наблюдаются различия в обработке сенсорной 

информации. Эти различия могут влиять на то, как они реагируют на зрительные образы, 

звуки, текстуры и другие сенсорные стимулы, иногда приводя к сенсорной перегрузке или 

дискомфорту. Решение этих проблем необходимо для создания среды, благоприятной для 

обучения и социального взаимодействия. 

Понимание проблем сенсорной обработки 

 Повышенная чувствительность: 
Некоторые дети могут быть слишком чувствительны к сенсорным воздействиям и 

находить повседневные звуки или яркий свет раздражающими. 

 Гипочувствительность: 



 

Другие могут стремиться к сенсорной стимуляции, которая иногда может привести к 

вызывающему поведению. 

 Влияние на повседневную жизнь: 
Сенсорные проблемы могут влиять на концентрацию внимания, социальные 

взаимодействия и даже адаптивные навыки. 

Практические советы для родителей 

1. Изменения в окружающей среде: 
Отрегулируйте освещение, уровень шума и текстуры дома и в школе, чтобы создать 

более спокойную обстановку. 

2. Сенсорные инструменты: 
Используйте такие предметы, как шумоподавляющие наушники, утяжелённые одеяла 

или игрушки-антистресс, чтобы помочь ребёнку справляться с сенсорной нагрузкой. 

3. Трудотерапия: 
Поработайте с трудотерапевтами, специализирующимися на сенсорной интеграции, 

чтобы разработать индивидуальные стратегии. 

4. Запланированные сенсорные перерывы: 
Вводите перерывы во время занятий, чтобы ребёнок мог уйти в тихое безопасное 

место, если почувствует себя подавленным. 

Решение проблем, связанных с обработкой сенсорной информации, не только 

улучшает самочувствие вашего ребёнка, но и повышает его способность к обучению, играм и 

социальному взаимодействию. 

Поощрение игр и воображения 

Игра — это естественный язык детства, и для детей с аутизмом она является жизненно 

важным способом развития. Игры и творческие занятия могут развивать креативность, 

улучшать социальное взаимодействие и поддерживать когнитивные и адаптивные навыки. 

Роль игры в развитии 

 Когнитивный рост: 
Играя, дети учатся решать проблемы, развивают воображение и изучают причинно-

следственные связи. 

 Социальные навыки: 
Интерактивная игра способствует сотрудничеству, соблюдению очередности и 

общению. Она создаёт безопасное пространство для отработки социальных взаимодействий. 

 Эмоциональное выражение: 
Творческая игра позволяет детям выражать свои чувства и переживания в безопасной 

обстановке. 

Практические советы для родителей 

1. Структурированная и неструктурированная игра: 
Сочетайте структурированную игру (под руководством взрослых или специалистов) с 

неструктурированным временем, когда ваш ребёнок может свободно заниматься тем, что ему 

интересно. 

2. Драматическая пьеса и ролевые игры: 
Поощряйте ребёнка разыгрывать повседневные ситуации или воображаемые 

приключения. Такие игры могут улучшить речевые навыки и социальное взаимодействие. 

3. Использование наглядных пособий и реквизита: 
Игрушки, костюмы и наглядные пособия могут пробудить творческий потенциал и 

сделать игру с воображением более увлекательной. 

4. Инклюзивные игровые группы: 
Устраивайте совместные игры или групповые занятия, которые позволят вашему 

ребёнку общаться со сверстниками, сочетая социальное обучение с творческим 

исследованием. 

Создавая среду, в которой есть много возможностей для игр и творческих 

исследований, вы способствуете всестороннему развитию вашего ребёнка, подготавливая его 

не только к учёбе, но и к социальной и эмоциональной жизни. 



 

Подготовка к школе 

Переход из дошкольного учреждения в школу может быть пугающим для любого 

ребёнка. Для детей с аутизмом это изменение может стать дополнительной проблемой из-за 

новых распорядка дня, социальной среды и академических требований. Подготовка ребёнка 

к этому переходу необходима для успешного начала его образовательного пути. 

Проблемы переходного периода 

 Новые процедуры: 
Школа вводит структурированное расписание, различные стили преподавания и 

новую социальную динамику. 

 Сенсорная перегрузка: 
Шумная обстановка в школе может быть утомительной, особенно если у вас есть 

проблемы с восприятием. 

 Социальные ожидания: 
Для взаимодействия с большой группой сверстников и соблюдения правил в классе 

может потребоваться дополнительная поддержка. 

Практические советы для родителей 

1. Посетите школу: 
Организуйте посещение подготовительной группы, чтобы познакомить ребёнка со 

школьной обстановкой, познакомить его с учителями и понять распорядок дня. 

2. Постепенное введение: 
Если возможно, постепенно приучайте ребёнка к школе, посещая её неполный день 

или участвуя в переходных программах, которые помогут преодолеть разрыв. 

3. Разработайте распорядок дня дома: 
Имитируйте дома некоторые аспекты школьного дня — например, постоянный 

утренний распорядок — чтобы помочь ребёнку адаптироваться к структурированному 

расписанию. 

4. Социальные истории и визуальные графики: 
Создавайте социальные истории, которые объясняют, чего ожидать в первый день 

учёбы, и используйте визуальные расписания, чтобы проиллюстрировать структуру дня. 

Подготовка к школе — это совместная работа родителей, педагогов и 

психотерапевтов. Благодаря продуманному планированию и стратегиям поддержки вы 

можете помочь своему ребёнку успешно адаптироваться к структурированной 

образовательной среде. 

 


