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Что такое семейные традиции? 

Даже немного подумав, трудно 

будет сформировать полный и 

правильный ответ на этот вопрос. 

Вот что говорят толковые словари 

по поводу семейных 

традиций: «Семейные традиции — 

это обычные принятые в семье 

нормы, манеры поведения, обычаи и 

взгляды, которые передаются из 

поколения в поколение». 

Мало кто любит, когда ему 

навязывают что-то новое, но при 

этом, уважает и принимает 

традиции. Если Вы хотите, чтобы в семье был порядок, устанавливайте свои традиции для 

своей семьи. 

Всем известно, что на Руси у всех семей были свои традиции, которые объединяли, делая 

их сильными и крепкими. Но сейчас многое изменилось. 

Изменились и взгляды на понятие "семьи", на верность в семье, на воспитание детей. 

Многие традиции, которые делали семью - семьёй, были потеряны. Многие семьи и по сей 

день больше напоминают людей, которые живут под одной крыше, при этом, не имея 

ничего общего, даже порою, не зная друг друга. 

А ведь именно семья даёт ощущение стабильности и защиты с самого раннего детства, 

которые мы проносим через всю нашу сознательную жизнь и передаём нашим детям, и 

так из поколения в поколение, набираясь мудрости и опыта. 

Поэтому, традиции - это основа уклада семьи, семьи- дружной крепкой, у которой есть 

будущее. Поэтому то и нужно возрождать традиции, семейные традиции. Хорошо, если 

они будут по нраву всем членам семьи, ведь они способны сближать, укреплять любовь, 

вселять в души взаимоуважение и взаимопонимание, то, чего так сильно не хватает 

большинству современных семей. 

«Традиция» переводится как исторически сложившиеся и передаваемые из поколения в 

поколение формы деятельности и поведения, и соответствующие им обычаи, правила, 

ценности. 

Именно традиции выступают фактором регуляции жизнедеятельности людей, это основа 

воспитания детей. 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье между родителями. 

В сознании детей откладываются привычки, подобные взрослым, вкусы, пристрастия, 

предпочтения задолго до того, как начинается процесс осознания происходящего. Ведь 

построение поведения детей идёт по примеру копирования. 

Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а ещё и той семейной жизнью, 

которая складывается. Приобщить к семейным традициям можно на личном примере 

самих родителей. 

Именно с семьи начинается и приобщение к культуре, ребёнок осваивает основы 

материальной и духовной культуры. В условиях семьи, формируются и человеческие 

формы поведения: мышление и речь, ориентация в мире предметов и отношений, 

нравственные качества, стремления, идеалы. 



Именно семья рождает ощущение преемственности поколений, а через это, причастность 

к истории своего рода, и развитие идеалов патриотизма. Семья, обеспечив стабильность, 

раскрывает способности, силы в члене семьи. И при воспитании детей, никакой иной 

институт не может заменить семью, именно ей принадлежит ведущая роль в становлении 

личности          ребёнка.   

Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют: распорядок 

дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки обитателей. 

Формирование традиций нужно начинать ещё в самом начале создания семьи, когда дети 

пока не появились или ещё маленькие. Традиции должны быть простыми, но никак не 

надуманными. 

Чем счастливее были традиции и интереснее познание мира в родительской семье, тем 

больше радости будет у малыша и в дальнейшей жизни. 

Неплохой традицией является обсуждение вопросов семейной жизни. К примеру, когда за 

вечернем чаем, все члены семьи рассказывают о том, что сегодня с ними произошло 

интересного, помимо этого, обсуждают планы на будущие выходные, главное, чтобы и 

дети также высказывали свои мнения. Полезный обычай- разбирать собственные ошибки 

вслух, это даёт возможность проводить беспристрастный анализ поступков и делать 

правильные выводы на будущее. 

Как Вам, к примеру, традиция читать на ночь.  Даже если малыш пока ещё слишком мал, 

и не всё понимает из того, что Вы ему читаете, даже звук Вашего голоса будет ему 

полезен. 

Роль семейных традиций в жизни малышей. 

-Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь «каждый день – праздник». 

-Дети гордятся своей семьёй. 

-Малыш ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не потому, что так надо, 

а потому, что так хочется всем членам семьи, так принято. 

-Детские воспоминания, которые передаются в следующее поколение. 

Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили создать новые традиции. 

-Традиция повторяется всегда, ведь она-  традиция. 

-Событие должно быть ярким, интересным для родных, позитивным. 

-Она может задействовать запахи, звуки, зрительные образы, что-то, влияющее на чувства 

и восприятие. 

Хорошей традицией является празднование дней рождений, причём отмечание должно 

сводиться не только  к поеданию чего- то вкусного, а именно проделыванию чего- то 

особенного и весёлого. Для детей все праздники - необычны и сказочны, поэтому задача 

взрослых сделать так, чтобы ребёнок вспоминал о детстве как можно чаще потом, когда 

вырастит и будет воспитывать своего малыша. 

Вместе с ребёнком можно начать составлять древо генеалогии, на котором будут 

присутствовать все предки семьи. Главное, чтобы Ваши традиции, приносили счастье и 

интерес всей семье, и не были ей в тягость. 

 Хорошая традиция - совместное украшение новогодней ёлки. 

Но традиции — это не только праздники. Это образ и стиль жизни. Это то, что принято в 

семье: уважать старших, помогать друг другу, выполнять работу вместе, устраивать 

воскресные обеды. 

Чтение сказки на ночь и поцелуй перед сном - очень хорошая традиция! 

         Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это - 

детство ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 

Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, что 

бы они могли передать их своим. 

Значение семейных традиций и ритуалов: 



 позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой 

погоде"; 

 в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый 

день – праздник"; 

 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-

нибудь рассказывать своим детям; 

 позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут 

придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила: 

1. Повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 

запоминающимся; 

2. Традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 

3. Можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, 

Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и 

восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы? Вместо 

привычных "привет-пока" дружная семейка может договориться приветствовать друг 

друга особым "кодовым" словом, понятным только "своим"! Например: «Здорово, 

богатырь!» или «Привет, принцесса!» Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит 

первую половину слова, а его собеседник – вторую. Можно придумать и специальные 

формы прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день. 

Большой простор для создания семейных традиций таят в себе кухня и кулинарные 

таланты кого-нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по выходным все собираются на 

семейный обед или ужин. Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а 

запомнилось звоном бокалов, аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками 

домочадцев. Будет еще интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое 

"коронное блюдо", которое и займет почетное место на столе. Или предложишь ему 

каждое воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. Кухонные эксперименты 

хороши для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим, и очень вкусно пахнет! 

Можете организовать и праздники "национальной" кухни – одной или самых разных! Так 

малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить экзотические 

премудрости поведения за столом, – например, как держать палочки или... пить из 

блюдца. Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные 

заготовки "на зиму", уникальный способ приготовления чая или кофе или традиционный 

выезд на пикник впервые выходные лета. Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая 

традиция, связанная с днем рождения ребенка, это... действительно отмечать этот день как 

самый лучший праздник! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было 

не принято отмечать дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту 

печальную фразу! 

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет 

пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть кроха с детства чувствует 

свою значимость для близких, учится принимать гостей и, конечно, привыкает к традиции 

непременно отмечать дни рождения! А для взрослых этот праздник – повод 

пофантазировать на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост 

ребенка на специальной линейке. Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша 

или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом 

вспомнить свое детство. Вместе с ребенком можно заняться составлением 

генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор для 

фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что это действительно «ваше» и 

приносит радость всем членам семьи. Отличный вариант - ежегодная поездка всей семьей 



к морю или за город на пикник. Во время таких поездок семья еще больше сближается, 

улаживая внутренние конфликты. 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома. Помните, 

как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья собиралась у телевизора и 

смотрела фильм, обсуждая героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это очень 

объединяет. Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, 

которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто 

новое, помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – 

чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по 

которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают 

детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых 

домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - 

передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 

 


